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ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ПЕЧАТЬ РОССИИ 1918 ГОДА 
О ПАНДЕМИИ ГРИППА 

Первая в мировой истории всеобщая эпидемия (пандемия) гриппа произо-
шла в начале ХХ века. Свое название болезнь получила несколько позже, а на 
момент начала ее распространения по странам Европы ее называли «испанка», 
ибо именно в Испании она и появилась. Летом 1918 года издававшаяся в Мин-
ской губернии газета «Бобруйский день» сообщала о том, что в Испании нача-
лась эпидемия неизвестной болезни, и в одном только Мадриде (столице Испа-
нии) на момент выхода номера газеты было более 120 тысяч человек, которые 
ею заболели [1]. Довольно быстро, несмотря на продолжавшуюся Первую миро-
вую войну, эпидемия сумела переместиться с Пиренейского полуострова в Рос-
сию (т. е. с запада европейского континента на его восток).  

Так, издававшаяся в Смоленске газета «Бедняк» сообщала в октябре 
1918 года о том, что «по всей Псковской губернии (которая соседствовала со 
Смоленской губернией) свирепствует “испанская болезнь”, причем люди в 
Псковской губернии болели целыми семьями». В некоторых уездах Псковской 
губернии из-за эпидемии пришлось прекратить всеобщее обучение. Также отме-
чалось, что с этой новой болезнью очень тяжело бороться и нужно всячески из-
бегать простуды [2]. Позднее та же газета сообщала, что только в одном Моги-
левском уезде Могилевской губернии от «испанки» ежедневно умирали  
по 20–25 человек [3]. Газета «Известия Климовичского уездного исполнитель-
ного комитета Советов крестьянских и солдатских депутатов» сообщала, что 
в Климовичском уезде также все более распространяется «испанская болезнь», 
которую еще называли инфлюэнцей или эпидемическим гриппом. Жители уезда 
призывались к соблюдению правил гигиены (мытью рук, фруктов и овощей) [4].   

В завершение можно сделать следующие выводы: 1) печать России  
в 1918 году уделяла большое внимание развитию пандемии гриппа, которая чаще 
всего фигурировала под названием «испанской болезни»; 2) все газеты отмечали 



Выпуск 9  www.institutemvd.by 

205 

высокую численность как заболевших, так и умерших от этой эпидемии; 3) эпи-
демией была охвачена обширная территория тогдашней России, включая и всю 
территорию белорусских земель; 4) поскольку никаких лекарств против гриппа 
на тот момент времени еще не существовало, постольку все газеты рекомендо-
вали всем гражданам России соблюдать элементарные правила гигиены,  
включая в первую очередь постоянное мытье рук.  
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