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К ВОПРОСУ О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ НАВЫКОВ 
СТРЕЛЬБЫ ИЗ ПИСТОЛЕТА МАКАРОВА У КУРСАНТОВ 

С РАЗЛИЧНОЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬЮ 

Профессиональная подготовка сотрудников органов внутренних дел — 
процесс приобретения и совершенствования знаний, умений и навыков, необхо-
димых для успешного выполнения служебных задач, включающий обучение в 
учреждениях образования Министерства внутренних дел, одним из важных ком-
понентов которого является огневая подготовка. Стрельбы являются основной 
формой проведения занятий по огневой подготовке и направлены на формирова-
ние, поддержание и совершенствование навыков владения оружием у курсантов. 

Стрельба как вид деятельности является сложно-координационным видом, 
в котором достижение успеха зависит не только от мастерства стрелка, но и в 
значительной степени от того, насколько он психологически подготовил себя к 
стрельбе. Эмоциональные переживания курсанта во время стрельб могут оказы-
вать различное влияние на его психическое состояние, вызывая психическое 
напряжение, эмоциональное возбуждение, стресс. Следовательно, изучение во-
проса совершенствования навыков стрельбы у курсантов с различной стрессо-
устойчивостью является актуальным.  

Тренировки стрелка направлены на достижение устойчивых технических 
навыков и на его подготовку таким образом, чтобы он смог воспользоваться сво-
ими знаниями и умениями во время выполнения того или иного упражнения 
стрельб, а также при выполнении задач, связанных со служебной деятельностью. 
Однако, как зачастую оказывается, одних технических навыков недостаточно 
для производства серии точных выстрелов даже в рамках одного выполняемого 
упражнения. Всегда будет то, что не позволит стрелку точно поразить цель. При 
выполнении стрельбы из боевого пистолета человек очень часто испытывает со-
стояние напряженности, возбуждения, апатии, растерянности либо беспокой-
ства. Это может происходить из-за влияния эмоциональных переживаний на ин-
дивидуальное поведение курсанта при выполнении серии выстрелов [1]. 
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Следует отметить, что не только начинающие, но даже в большей степени 
опытные стрелки подвержены влиянию различных стрессовых факторов, кото-
рые отрицательно воздействуют на результат стрельбы, так как в стрессовой си-
туации сложно совладать с эмоциями и правильно выполнить сложно-координа-
ционные действия. 

Для этого необходимо понять суть и причины появления волнения и 
научиться преодолевать сопутствующие ему явления в процессе выполнения 
двигательной активности как в рамках выполнения стрельб из боевого оружия, 
так и во время подготовительных упражнений к стрельбе. Рассмотрим некоторые 
подготовительные упражнения, которые зачастую используются в качестве раз-
миночных и способствуют устранению ряда ошибок в стрельбе. 

Как мы знаем, у более опытных стрелков внимание в процессе прицелива-
ния распределяется в основном между удержанием оружия и нажатием на спуск, 
в то время как у начинающих внимание распределено в основном между при-
цельным приспособлением пистолета и мишенью, что является нерациональным 
и приводит к ошибкам в стрельбе. Поэтому в процессе тренировки курсанту 
предлагается подготовительное упражнение с удержанием гильзы (учебного па-
трона) во время прицеливания на затворе пистолета. Это заставляет обучаемого 
в процессе выполнения двигательных действий сосредоточить свое внимание на 
удержании оружия и обработке спускового крючка, тем самым формируя необ-
ходимые умения и навыки, а также устраняя ошибки во время нажатия на спус-
ковой крючок. 

К внутренним раздражителям, которые оказывают негативное влияние на 
стрельбу, прежде всего, относятся ожидание и боязнь самого выстрела. Такие 
влияния сугубо индивидуальны и требуют особого внимания со стороны препо-
давателя.  

Для помощи в устранении данного явления у курсантов положительно за-
рекомендовало себя упражнение под условным названием «удержание при вы-
стреле». Цель данного упражнения — формирование у стреляющего умения осо-
знанно контролировать прицеливание. Исходное положение — стоя во фрон-
тальной изготовке для стрельбы. Курсант, удерживая учебный пистолет Мака-
рова двуручным хватом, выполняет прицеливание в мишень, указательным паль-
цем правой руки выбирает свободный ход спускового крючка. Преподаватель 
располагается справа впереди от стреляющего по срезу ствола учебного писто-
лета Макарова. Для имитации отдачи при выстреле преподаватель открытой ла-
донью производит удар по срезу ствола, направленный вдоль оси ствола, контро-
лируя положение оружия после воздействия, распределение усилия в хвате ору-
жия между кистями обучающегося, сохранение равновесия и линии прицелива-
ния. После 5–8 имитационных действий с равномерными паузами, как при серии 
выстрелов, следует неожиданно для стреляющего не нанести удар по срезу 
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ствола, а пронести кисть мимо оружия, что может вызвать неосознанное движе-
ние корпуса тела вперед либо качание ствола оружия вперед и вниз, тождествен-
ное по ощущениям срыву крючка при выстреле. Далее цикл имитационных дей-
ствий следует повторять до устранения неосознанных движений и колебаний [2]. 

Профессиональная деятельность сотрудников в большинстве случаев про-
ходит в экстремальных условиях, при которых организм подвергается воздей-
ствию различных стрессовых факторов. В некоторых случаях в стрессовых ситу-
ациях возникают условия, в которых сотруднику органов внутренних дел необ-
ходимо незамедлительно принять решение при оценке обстановки. Оценка об-
становки, оказывающая стрессовое влияние на сотрудника органов внутренних 
дел представляет особый тип стрессора. Также в экстремальных условиях со-
трудник органов внутренних дел подвергается комплексному воздействию и 
других различных стресс-факторов, которые в зависимости от их силы оказы-
вают или могут оказывать отрицательное влияние на его когнитивные способно-
сти.  

Для этого в процессе тренировки существует ряд упражнений для развития 
стрессоустойчивости. Могут специально создаваться определенные помехи, ко-
торые в дальнейшем помогут стрелку приспособиться к фактическим боевым 
условиям стрельб. Например, выполнение одного и того же упражнения в разных 
стрелковых тирах, по возможности на незнакомых стрельбищах, с созданием 
специальных помех (радио-, аудиоимитация громких разговоров, криков и т. д.), 
тренировка при изменяющихся условиях освещения (погодных условиях). 

Такие тренировки с усложнением упражнений, путем создания условий, 
максимально приближенных к реальным, с внедрением элементов психо- 
эмоциональных отвлекающих факторов, физических нагрузок представляют со-
бой ценное средство контроля реальной дееспособности стрелков в сложных экс-
тремальных условиях [3]. 

Таким образом, рассмотрев данную тему, можно сказать, что необходимо 
понять суть и причины появления волнения и научиться его преодолевать в про-
цессе выполнения двигательной активности. Для этого необходимо разнообра-
зие как стрелковых, так и подготовительных упражнений, которые помогут кур-
сантам сформировать правильные двигательные навыки, повысить эмоциональ-
ную устойчивость, уверенность при работе с боевым оружием. 
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