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Аннотация. В статье анализируются особенности физической подготовки 

сотрудников органов внутренних дел к выполнению возложенных задач на объектах 
транспорта, предложены рекомендации для совершенствования основ физической 
подготовки.  
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В современных условиях охрана общественного порядка и общественной 
безопасности является важнейшей задачей, стоящей перед подразделениями 
Министерства внутренних дел (далее — МВД) России на транспорте. Согласно 
сведениям Главного информационно-аналитического центра МВД России о со-
стоянии преступности на транспорте, за период с января по июль 2022 г. заре-
гистрировано 21 930 преступлений, из них 5 790 тяжких и особо тяжких, в том 
числе: 10 убийств и покушений на убийство, 24 факта умышленного причине-
ния тяжкого вреда здоровью, 2 изнасилования и покушения на изнасилование, 
71 факт хулиганства [1].  

В своей повседневной деятельности сотрудники подразделений МВД 
России на транспорте вынуждены применять физическую силу и специальные 
средства по отношению к лицам в порядке и случаях, установленных законода-
тельством, однако действующим Наставлением по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел не предусмотрены специальные приемы 
или особенности подготовки данной категории лиц [2].  

При этом, безусловно, необходимо отметить тактические условия приме-
нения физической силы и специальных средств в рамках обеспечения обще-
ственного порядка на объектах транспорта. Так, применение физической силы 
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и специальных средств может потребоваться в условиях ограниченного про-
странства (вагон, каюта); действия необходимо осуществлять в местах большо-
го скопления посторонних лиц (вокзал, причал, аэропорт); реализация мер мо-
жет проводиться во время длительного движения, что исключает возможность 
задействования дополнительных сил и средств органов внутренних дел. Следо-
вательно, указанные особенности условий выполнения возложенных задач де-
лают невозможным применение огнестрельного оружия в связи с наличием 
установленного законом запрета, а именно исходя из наличия скопления граж-
дан, поскольку в результате его применения могут пострадать случайные лица 
[3]. 

От уровня профессиональной подготовки личного состава подразделений 
МВД России на транспорте может зависеть здоровье и жизнь не только самих 
сотрудников, но и иных лиц, находящихся на данном объекте. 

Следовательно, актуализируется необходимость совершенствования фи-
зической подготовки сотрудников органов внутренних дел к выполнению воз-
ложенных задач на объектах транспорта.  

При применении физической силы и специальных средств на объектах 
транспорта сотруднику органов внутренних дел необходимо определить потен-
циальную опасность для себя и окружающих лиц, возможность привлечения 
дополнительных сил, обстоятельства, характеризующие правонарушителей и 
их возможные действия, в том числе дистанцию силового воздействия, воз-
можное наличие оружия у правонарушителя, его физическое и психологическое 
состояние и т. д. 

Средняя дистанция при силовом единоборстве в общественном транспор-
те составляет от 0,5 до 1,5 м, в зависимости от вида общественного транспорта 
и количества людей, находящихся в нем. В зависимости от складывающихся 
обстоятельств также необходимо оценить взаиморасположение правонаруши-
теля (правонарушителей) и сотрудника органов внутренних дел, что требует 
обучения методике быстрого и грамотного определения обстановки [4, с. 122]. 

Кроме тактических ограничений, существует опасность получения со-
трудником органов внутренних дел травмы в связи с наличием на объектах 
транспорта массивных предметов, дверных проемов, кресел, поручней, перего-
родок и прочего. Данные условия могут использовать в свою пользу как со-
трудники правоохранительных органов, так и правонарушители. Применение 
физической силы и специальных средств может осложняться дополнительными 
внешними факторами, такими как недостаточное освещение в помещении или 
передвижение транспорта, в котором осуществляются действия по задержанию 
правонарушителя [5, с. 73]. 

В этих условиях важными компонентами успешного выполнения постав-
ленных задач является не только уровень профессиональной подготовки  
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личного состава подразделений МВД России на транспорте, но и его психоло-
гическая устойчивость и тактическая выучка. 

В этой связи предлагаем рассмотреть вопрос о необходимости совершен-
ствования основ подготовки сотрудников органов внутренних дел путем до-
полнения существующей программы рядом упражнений, имитирующих объек-
ты транспорта и их условия. Например, отработка отдельных приемов борьбы 
в условиях ограниченного пространства, отработка приемов защиты от воору-
женного и невооруженного преступника в условиях ограниченного простран-
ства, отработка групповых действий по силовому задержанию преступников 
в условиях ограниченного пространства. 

Считаем, что, исходя из специфики условий объектов транспорта, боле-
вые (на пальцы, кисть, локоть) и удушающие приемы должны являться основ-
ными элементами физического воздействия, так как они позволяют оказать не 
только непосредственно физическое, но и психическое воздействие на правона-
рушителя, не причиняя ему существенного вреда, а в дальнейшем создать усло-
вия для обездвиживания, сопровождения, применения специальных средств 
и т. д. 

При формировании навыков применения физической силы и специальных 
средств на объектах транспорта необходимо особое внимание уделить особен-
ностям взаимодействия сотрудников органов внутренних дел исходя из следу-
ющих требований: 

‒ применение физической силы и специальных средств в отношении 
правонарушителя должно носить неожиданный и стремительный характер 
с предварительным рассредоточением его внимания; 

‒ оказание мер физического воздействия на правонарушителя должно 
осуществляться в условиях численного перевеса в пользу сотрудников органов 
внутренних дел; 

‒ необходимо предварительно распределить среди группы сотрудников 
органов внутренних дел конкретные действия в целях недопущения создания 
помех при их реализации; 

‒ не допускается выполнение одновременно приемов борьбы нескольки-
ми сотрудниками органов внутренних дел, поскольку могут возникнуть взаим-
ные помехи при их реализации. 

При сопровождении задержанного правонарушителя также необходимо 
учитывать особенности окружающей обстановки на объекте, что особенно 
важно при обеспечении безопасности на объектах транспорта. Необходимо вы-
брать наиболее приемлемый маршрут движения, избегая скопления посторон-
них лиц и учитывать такие факторы, как размеры коридоров, дверных проемов, 
высоту потолков, возможное недостаточное освещение, возможность оказания 
помощи задержанному иными лицами и т. п. 
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Таким образом, считаем, что существует объективная необходимость со-
вершенствования актуальных основ подготовки сотрудников органов внутрен-
них дел к служебной деятельности на объектах транспорта. Основополагающи-
ми принципами действий личного состава органов внутренних дел на объектах 
транспорта должны быть эффективность и простота в исполнении приемов 
борьбы, что требует дополнения Наставления по организации физической под-
готовки в органах внутренних дел путем интеграции упражнений, моделирую-
щих условия объектов транспорта.  
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