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Аннотация. В статье рассмотрены результаты исследования характера 
взаимосвязи между показателями в упражнениях и нормативах по огневой 
подготовке слушателей факультета профессиональной подготовки 
Дальневосточного юридического института Министерства внутренних дел России.  
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Актуальность исследования обусловлена тем, что в настоящее время уве-
личивается число женщин, связывающих свою профессиональную деятель-
ность со службой в органах внутренних дел (далее — ОВД). Количество при-
бывающих сотрудников-женщин на профессиональную подготовку в учебных 
группах на факультете профессиональной подготовки Дальневосточного юри-
дического института Министерства внутренних дел России (далее — ФПП 
ДВЮИ МВД России) зачастую превышает половину от всех обучающихся. Со-
трудники-женщины занимают различные должности: психологи, эксперты-
криминалисты, кадровые работники, сотрудники штаба и тыла и т. д. Незави-
симо от должности, они регулярно привлекаются к учебным и контрольным за-
нятиям по огневой подготовке, что, в свою очередь, требует от них постоянной 
готовности к физическим, психологическим и умственным нагрузкам. Данная 
категория имеет свои особенности, отличающиеся от сотрудников-мужчин. 

В связи с этим была поставлена цель исследования — выявить корреля-
ционную взаимосвязь между показателями в упражнениях и нормативах по ог-
невой подготовке у сотрудников-женщин для корректировки процесса обуче-
ния, что, в свою очередь, будет способствовать повышению эффективности  
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огневой подготовки, введению новых методов и средств для совершенствова-
ния профессиональной подготовленности сотрудников-женщин, обучающихся 
на ФПП ДВЮИ МВД России.  

Для достижения поставленной цели были определены задачи исследова-
ния: 

1) определить характер взаимосвязи между показателями у сотрудников-
женщин по теоретическому разделу, нормативам и упражнениям учебных 
стрельб (далее — УУС) огневой подготовки; 

2) проанализировать данные корреляционного анализа, выявить сильные, 
умеренные и слабые связи; 

3) на основе корреляционного анализа рекомендовать наиболее эффек-
тивные педагогические методы и средства для повышения уровня огневой под-
готовленности для сотрудников-женщин. 

Объект исследования — процесс огневой подготовки. 
Предмет исследования — показатели в УУС и нормативах слушательниц 

ФПП ДВЮИ МВД России. 
Методы исследования: 
‒ педагогическое тестирование; 
‒ педагогическое наблюдение; 
‒ методы математической статистики (корреляционный анализ с исполь-

зованием коэффициента корреляции Бравэ — Пирсона) [1; 2]; 
‒ автоматизированная система управления «Комплексный контроль, 

оценка и корректировка интегральной подготовленности» [3]. 
Для получения показателей в УУС и нормативах по огневой подготовке 

было проведено тестирование обучающихся на ФПП ДВЮИ МВД России со-
трудников-женщин. Возраст исследуемой категории в основном составлял 
до 35 лет, все служащие Дальневосточного федерального округа, рядового, 
младшего, среднего начальствующего состава ОВД. На прохождение тестиро-
вания отводилось 10 минут и включало в себя 10 вопросов по темам огневой 
подготовки: 

‒ основания применения огнестрельного оружия (Федеральный закон 
«О полиции» от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ) [4]; 

‒ требования безопасности при обращении с оружием; 
‒ основы, приемы и правила стрельбы; 
‒ условия и порядок выполнения УУС, нормативов по огневой подго-

товке № 2–4 (приказ МВД России «Об утверждении Настав-
ления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации» от 23 ноября 2017 г. № 880 (далее — Наставление)) и при-
каз МВД России «Об утверждении Порядка организации подготовки кадров 
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для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации» 
от 5 мая 2018 г. № 275) [5; 6]; 

‒ тактико-технические характеристики пистолета Макарова (далее — 
ПМ); 

‒ основные части и механизмы ПМ, а также их взаимодействие; 
‒ задержки при стрельбе из ПМ. 
Для определения уровня подготовленности по стрельбе из ПМ слушате-

ли были оценены по упражнению 2А (скоростная стрельба с места по непо-
движной цели с заданной зоной поражения) согласно Наставлению [5]. 

Для решения первой задачи исследования был произведен расчет взаи-
мосвязи результатов выполнения УУС и нормативов с результатами тестиро-
вания теоретических знаний. 

Исходя из результатов корреляционного анализа, была установлена уме-
ренная связь между показателями выполнения норматива № 2 (неполная раз-
борка пистолета) и № 4 (снаряжение магазина пистолета), которая составила 
0,45, что говорит о том, что исследуемая категория сотрудниц одинаково хо-
рошо выполняет данные нормативы. 

Слабая связь между нормативом № 3 (сборка пистолета после неполной 
разборки) и показателями в нормативе № 2 — 0,16. Низкие показатели в вы-
полнении норматива № 3 говорят о том, что он составляет определенные 
трудности для сотрудников-женщин в первую очередь тем, что, помимо нала-
женной техники выполнения вышеуказанных нормативов, требует от них бо-
лее развитых физических способностей — силы в мышцах кисти (имеется 
в виду преодоление сопротивления возвратной пружины при присоединении 
затвора к рамке). 

Умеренная связь в показателях теоретических знаний (тестирование) 
с показателями выполнения УУС 2А составила 0,54, что говорит о том, что 
сотрудник, имеющий знания о принципах работы механизмов оружия, их вза-
имодействии, возможных задержках при стрельбе, может, как правило, 
успешно применить их на практике, успешно выполнить УУС.  

Подводя итоги по исследованию в целом, можно сделать следующие вы-
воды. 

Для успешного обучения сотрудников грамотному, безопасному и ре-
зультативному (как при выполнении учебных и контрольных стрельб, так и при 
острой необходимости и в рамках действующего законодательства, в повсе-
дневной служебной деятельности) обращению с огнестрельным оружием необ-
ходимо особое внимание уделять теоретическим знаниям не только на началь-
ном этапе, но и в процессе всего обучения, а также во время непосредственного 
выполнения служебных обязанностей в территориальном ОВД. 
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Для повышения качества выполнения нормативов по огневой подготовке 
у сотрудников-женщин, а именно — норматива № 3, следует уделить внимание 
физическому развитию силы кисти, чему может поспособствовать занятие с ки-
стевым эспандером. Также из-за физической сложности выполнения данного 
норматива для женщин последние стараются как можно меньше заниматься от-
работкой его выполнения. Для решения этой задачи стоит ввести комплексный 
норматив, который включает беспрерывное выполнение нормативов № 2–4 
друг за другом. На выполнение данного норматива должно отводиться не более 
40 секунд (сумма максимально предусмотренного времени на выполнение нор-
мативов № 2–4 плюс 2 секунды для компенсации на переход от выполнения от 
одного норматива к другому). Также для совершенствования качества выпол-
нения нормативов и доведения их до автоматизма возможно их сочетание 
с УУС (сборка после неполной разборки пистолета или снаряжение магазина 
перед выполнением стрельб с учетом времени, отводимого на выполнение нор-
мативов и УУС). 
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