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КОРМЛЕНИЕ ГРУДНЫМ МОЛОКОМ: 
ФОРМА НЕЗАКОННОГО СБЫТА НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ? 

Изучение медицинской литературы позволяет сделать вывод о том, что 
гашиш, мефедрон, альфа-PVP и другие наркотические средства, психотропные 
вещества или их аналоги (далее — наркотические средства), поступая в орга-
низм женщины, могут передаваться через грудное молоко.  

В ходе проведения исследований учеными установлено, например, что 
следы ряда распространенных каннабиноидов остаются в молоке женщины 
в течение нескольких дней (вплоть до недели) и передаются с грудным моло-
ком, что подтверждается обнаружением тетрагидроканнабинола и его метабо-
литов в образцах фекалий младенцев [1]. 

При этом наркотические средства оказывают как непосредственное, так и 
долгосрочное воздействие на организм ребенка.  

Так, к возможным краткосрочным эффектам потребления марихуаны и 
фенобарбиталов следует отнести седативный (успокаивающий) эффект, летар-
гию, слабость и ухудшение аппетита у грудных детей. К симптомам отравления 
младенцев кокаином через грудное молоко относятся раздражительность, 
дрожь, расширенные зрачки, тахикардия и высокое кровяное давление. Прием 
кормящей женщиной амфетаминов может вызвать возбуждение и бессонницу, 
фенциклидина — галлюцинации. Кормление грудью женщинами, принимаю-
щими героин, может привести к ознобу, беспокойству, рвоте. Растворенный 
в молоке в значительных количествах героин способен также вызвать зависи-
мость у ребенка [2].  

В то же время с учетом того, что в течение первых нескольких месяцев 
жизни функции печени и почек ребенка еще не до конца развились, питание 
грудным молоком женщины, потребляющей наркотические средства, приводит 
к проникновению таких веществ в плазму и ткани, в том числе в мозг грудного 
ребенка. При этом современная наука не может точно предсказать долгосроч-
ный эффект такого негативного влияния данных веществ и некоторых продук-
тов их метаболизма на нейромедиаторную функцию развивающейся централь-
ной нервной системы младенцев [3]. 
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В связи с этим закономерно встает вопрос относительно уголовно-
правовой оценки кормления грудным молоком женщины, потребляющей 
наркотические средства. 

Так, в 2016 г. в США в организме 4-месячного ребенка обнаружили кока-
ин: мать кормила его грудным молоком и одновременно принимала кокаин. 
В отношении обоих родителей были выдвинуты обвинения «в торговле нарко-
тиками и в жестоком обращении с детьми» [4].  

Стоит отметить, что, в соответствии с разъяснением, данным Верховным 
Судом Республики Беларусь, под незаконным сбытом наркотических средств 
понимается как возмездная, так и безвозмездная их передача другим лицам, ко-
торая может быть осуществлена посредством продажи, дарения, обмена, упла-
ты долга, дачи взаймы и иным способом [5]. Таким образом, встает вопрос: 
можно ли признать кормление грудным молоком иным способом сбыта нарко-
тических средств.  

Для решения поставленной проблемы необходимо обратиться к анализу 
уголовно-правовой нормы, устанавливающей ответственность за сбыт наркоти-
ческих средств, и в первую очередь к субъективной стороне данного преступ-
ления. Состав преступления, закрепленный в ч. 2–5 ст. 328 Уголовного кодекса 
Республики Беларусь, предполагает умышленную форму вины. При этом пре-
ступления с формальным составом могут совершаться только с прямым умыс-
лом. То есть лицо, совершающее преступление, должно сознавать общественно 
опасный характер своего действия и желать его совершения.  

В рассматриваемой нами ситуации, конечно, прямой умысел отсутствует, 
так как суть кормления, безусловно, заключается в желании передать ребенку 
жизненно необходимые питательные вещества, а не наркотические средства. 
Более того, как представляется, в некоторых случаях отсутствует и осознание 
общественной опасности, так как многочисленные медицинские источники и 
листовки, распространяемые в поликлиниках, рекомендуют женщинам не отка-
зываться от кормления грудью, даже несмотря на зависимость от наркотиче-
ских средств [6].  

Исключением являются те случаи, когда лицо (как женщина (мать или 
кормилица), так и мужчина (с использованием, например, сцеженного молока) 
сознательно передает наркотические средства посредством грудного молока 
с целью, например, успокоить ребенка или лишить его жизни. Так, в июле 
2018 г. именно в убийстве собственного ребенка предъявили обвинение жи-
тельнице американского штата Пенсильвания Саманте Уитни Джонс, когда ре-
зультаты вскрытия показали, что в организме ребенка обнаружены следы  
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метадона, амфетамина и метамфетамина, которые попали в организм  
11-недельного малыша через грудное молоко матери [7].  

В остальных случаях получается, что сбыт наркотических средств исклю-
чается из квалификации. Вместе с тем причинение вреда не остается вне поля 
правового регулирования, однако в данном случае объект преступления смеща-
ется со здоровья населения на здоровье человека. Смерть ребенка, причинение 
вреда здоровью (острая интоксикация, абстинентное состояние, состояние за-
висимости, психическое расстройство) должны квалифицироваться как причи-
нение вреда по неосторожности. При этом возможно совершение одного 
из этих преступлений как по легкомыслию, когда лицо в целом предвидело 
возможность наступления общественно опасных последствий своего действия 
или бездействия, но без достаточных оснований рассчитывало на их предот-
вращение (например, выдержав паузу от потребления наркотических средств 
до кормления в несколько часов или сутки), так и по небрежности, когда лицо 
вообще не предвидело возможности наступления общественно опасных по-
следствий своего действия или бездействия, хотя при необходимой вниматель-
ности и предусмотрительности должно было и могло их предвидеть. Есте-
ственно, в каждом случае должен быть также изучен вопрос относительно 
наличия в действиях виновных иных преступлений, в частности приобретения, 
изготовления или хранения наркотических средств без цели сбыта.  

Подобная квалификация имеет место и в российской правоприменитель-
ной практике. Так, в ходе расследования уголовного дела было установлено, 
что с августа по ноябрь 2011 г. 26-летняя жительница поселка Парфино 
в Российской Федерации в период кормления грудью употребляла наркотиче-
ские средства из группы опиатов в сочетании с лекарственным препаратом, 
осознавая при этом опасность их употребления для жизни ребенка. Эксперты 
подтвердили связь между употреблением наркотических средств и гибелью де-
вочки. Содеянное было квалифицировано как причинение смерти по неосто-
рожности [8].  

Таким образом, в абсолютном большинстве случаев передача наркотиче-
ских средств в составе грудного молока не должна рассматриваться как форма 
сбыта наркотических средств в связи с отсутствием прямого умысла. В то же 
время причинение вреда как соматическому, так и психическому здоровью ре-
бенка может быть основанием уголовной ответственности за причинение вреда 
здоровью по неосторожности.  
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