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OCOBEHHOCTH UCITOJb30OBAHUA
MOHSATUMHO-KATETOPUAJIBHOT'O AIIIIAPATA,
HNPUMEHSAEMOI'O ITPU OITPEAEJIEHUHU ICUXUYECKOI'O
COCTOAHUA NIOJO3PEBAEMbBIX U OBBUHAEMbIX

[Icuxuueckoe COCTOSHHE YeNIOBEKa JIMHAMUYHO M HM3MEHSETCSA MOJ BO3/CH-
CTBHUEM pa3inuHbIX (hakTopoB. MHOrAa Takve M3MEHEHHUS MOTYT ObITh HE 3aMETHBI
KaK JJIsi CaMOoro JIUIA, TaK U JIs1 OKPYKAIOIMIKX (TaKue, HalpuMep, Kak pacCestHHOCTh
BHUMAHHUSI), a JPYrUe — CYIIECTBEHHO OTJIMYATHCA OT MPUBBIYHOTO MCUXUYECKOTO
COCTOSIHUSI 4Y€JIOBE€KAa. B KOHTEKCTE HAIllero UCCIEHOBAHUS HUHTEPEC MPEACTABISIOT
TOJIbKO T€ WU3MEHEHHS TCUXUYECKOTO COCTOSIHHS, KOTOpble (GOPMHUPYIOT MPU3HAKU
COCTaBOB MPECTYIICHUH, BIUIIOT Ha KBanudukamuio coaesHHoro [1, c. 28-30] u,
COOTBETCTBEHHO, TPEOYIOT MPUMEHEHUSI KOMIUIEKCHOTO MeToia O0phObI ¢ MpecTym-
JICHUSIMU.

CaMbIM paclpOCTPaHEHHBIM TEPMHUHOM B aHAIM3UPYEMOM 00JIACTU SIBIISACTCS
MIOHATHE «IICUXUYECKOE PACCTPOUCTBO». [[aHHBIM TEPMUH HAXOAUT CBOE OTPAKECHUE
kak B 3akoHe Poccuiickoit @enepanuun ot 2 utonst 1992 romga Ne 3185-1 «O ncuxmart-
PUYECKON MOMOIIM W TapaHTUSAX MpaB Fpa)xJaH MpH €€ OKa3aHUW», II€ UM MOBCe-
MECTHO ONEPUPYIOT NPHU ONPEICICHUH XapaKTEPUCTUK COCTOSHHS JIHI, HYKJaro-
IIMXCS B ICUXUATPUUYECKONU MOMOIIH [2], TaK U B YTOJOBHO-IIPOLIECCYAIbBHOM KOJEK-
ce Poccuiickoit @enepannn (nanee — YIIK), nanpumep, ct. 253, 433, 446 VIIK, rue
JAHHOE MOHSITUE UCIOJIb3YIOT MPU OMUCAHUM MICUXUYECKOTO COCTOSIHUS M0JI03peBae-
MOTO, OOBHHSIEMOTO M MOJCYAUMOTro [3].

JleranbHOTO TOJIKOBaHUS paccMaTpuBaeMoOro TepmuHa HeT. He BaaBasch B Mo-
JIEMHKY MO JAHHOMY BOIPOCY, OTMETHUM, YTO TAK WJIM MHAYE TEPMHUH «IICUXHYECKOE
pacCTpOMCTBO» OMpPENEsET CTENEHb OTKIOHEHUSI OT B3SITOTO 32 OCHOBY IOHSTHS
TICUXUYECKOE 3/I0POBBE», AHTOHUMAaMHU KOTOPOTrO SBJISIIOTCS TEPMHUHBI «IICUXUYE-
cKasi 00JIE3HBY, KIICUXUYECKUE 3a00JICBAHU.

Ananmu3 3akonHa Poccuiickoit ®enepauun ot 2 utons 1992 r. Ne 3185-1
«O ncuxuaTpuyecKod MOMOIIM M TApaHTHUSIX MPaB TPaxaH NPU €€ OKa3aHUn»,
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a taxxe YIIK mo3BoseT MpuiTH K BBIBOJY, YTO 3aKOHOAATEb OLICHUBACT JAHHBIC
TEPMUHBI KAK CHHOHUMBI.

B gactaoctH, cT. 434 YIIK «OO0cTosiTenbCcTBA, MOJJICKAIIME TOKA3hIBAHHIO
COJICPKUT (POPMYITHPOBKY OJHOTO U3 OOCTOATEIHCTB, KOTOpAs 3BYUYHUT CIEIYIOIIUM
o0pa3zoM: «HaJIM4YWE y JAHHOTO JIMIA IICUXWYECKHUX PACCTPOMCTB B MPOILIOM, CTe-
IIEHb M XapakTep IMCHUXWYECKOTO 3a00JIEBAHMS B MOMEHT COBEpUICHUS JIESIHHS...»
[3]. Ilomaraem, 4TO B JaHHOM CJIy4ae 3aKOHOJATENb ONEPUPYET MOHATUAMU «IICUXU-
YECKOE PAaCCTPOMCTBO» U «IICHXHUECKOE 3a00jeBaHHE» KaK PaBHO3HAUYHBIMH, MO-
CKOJIBKY p€4Yb HJET O IICUXMYECKOM COCTOSIHUM ITOJ03PEBAEMOIrO J0 COBEPIICHUS
IIPECTYIUIEHUS U B MOMEHT COBEPLIEHUS MPECTYIIEHNUS.

[loHATHE «TIICUXUYECKUN HEAOCTATOK», B OTIIMYAE OT TEPMUHOB «IICUXUYECKOE
PAcCTpPOMCTBO» U «IICUXUYECKOE 3a00J€BAHUE», UCIIONB3YETCS B 3aKOHOJATEIbCTBE
3HAYUTENBHO peke. 3akoHy Poccuiickon ®enepannu ot 2 nrons 1992 roga Ne 3185-1
«O ICUXMAaTpUYECKOW NMOMOIIY U TFapaHTHUSAX IIPaB rPakJaH MPH €€ OKa3aHUW» JIaH-
HBII TEPMHMH HE H3BECTEH, OAHAKO OH BcTpeudaercs B cr. 51, 96 m 280 VIIK.
IIpm 5TOM JIEranbHOE TOJIKOBAHUE TEPMUHA KIICUXUYECKUN HEAOCTATOK» B 3aKOHO/1A-
TenscTBe Poccuiickoit denepanuu Takke OTCyTCTBYeET [1].

B cootBerctBum ¢ pasbsicHeHusmu llnenyma Bepxosnoro Cyna Poccuiickon
®epnepanun ot 30 mroHsa 2015 roga Ne 29 «O npakTuke NpUMEHEHHUS CyJaMH 3aKO-
HO/IATEJIbCTBA, 00ECIEeUMBAIOLIErO MPaBO Ha 3aIUTy B YTrOJOBHOM CYAOINPOU3BO-
CTBE», MOJ TNCUXUYECKMMH HENOCTATKAMU CJEAYEeT NOHUMATh IICHUXWYECKOE pac-
CTPOMCTBO, HE HCKJIIOYAIONIIEE BMEHIEMOCTH, a TAKKE «JIPyTHe HEIYr'H, OrpaHuYH-
BaIOIIUE CITIOCOOHOCTH MOJIb30BATHCS MPOLIECCYATIbHBIMU MpaBaMm» [4].

Takum 00pa3om, moyiaraeM, 4To TEPMUH «IICUXMUYECKHI HETOCTATOK» OTJINYa-
€TCSl HEICHBIMU XapaKTEPUCTHUKAMU U OLEHOYHBIMHU TOJIKOBAaHUSMU. JlaHHBIN TepMUH
HE COOTBETCTBYET NMPHUHIIMIIAM F'yMaHM3Ma U PaBHOIPABUS, MOCKOJIbKY (PaKTUYECKH
JEMOHCTPUPYET YIIEPOHOCTH ONPEAEICHHON KaTErOPUH IPakIaH.

B nenom cuurtaem, 4TO TEPMUH IICUXUYECKUNA HEAOCTATOK», C YUETOM €T0 He-
ONPENEIICHHOCTH M HENPHUMEHEHHSI B 3aKOHOJATENIBCTBE M CHEUUAIBHOW MEIMIIH-
CKOM JUTeparype, CIeAyeT UCKIIYUTh U3 AcucTByromel penakuuu YIIK, 3amenun
€ro TEPMUHOM «IICUXHUUYECKOE PacCTpOrcTBO» [1].

He meHee mpoTUBOpEUNBBIMY, HAa HAIl B3IJIS, SIBISIOTCS TEPMHUHBI «IICUXUYE-
CKasl aHOMAaJIUs» U IICUXUYECKOE OTKIIOHEHHE». [IprueM TaHHbIE MOHATHS UCIONb-
3YIOTCS TPEUMYIIECTBEHHO B IOPUIMYECKUX HAyKax, a TAKXKE B IICUXOJIOTHU.
[Ipu 5TOM OHUM HE U3BECTHBI 3AKOHOAATENBCTBY.

FO. M. AHTOHSIH MO/ ICUXWYECKUMHU aHOMAIUSIMU IOAPA3YMEBAET PACCTPOM-
CTBa MCUXUYECKON NIEATEbHOCTH, HE NOCTHUTIIHNE CTAaTyca MCUXUYECKON OO0JIe3HU U
HE HCKJIIOYAIOIINE BMEHSIEMOCTh, HO BJIEKYLIME JUYHOCTHBIE M3MEHEHUS, KOTOPBIE
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MOTYT CITIOCOOCTBOBATh OTKJIOHSIOIIEMYCS MOBEIECHUIO. K YuCiTy MCUXUYECKUX aHO-
MaJMii UM OTHECEHBI KaK OJIMTO(PpEHUs B CTENEHU JETKON JeOUIbHOCTH, TaK U ajKo-
roJiu3M WM HapkoMmaHus [5, c. 14—15]. Kak BuauM, NCUXUYECKHE aHOMAJIUU BOC-
MIPUHUMAIOTCS IaHHBIM UCCJIEI0BATENIEM KaK CHHOHUM IICUXWYECKUX HEAOCTATKOB.

[TIo muenuto I'. U. NaTtaynnuHON, ICMXUYECKE AHOMAJIMM CIEAYET paccMaTpu-
BaTh KaK MCUXUYECKUE OOJIE3HH, B TO BPeMsI KaK MCUXUUYECKHUE HEAOCTATKU HE JTOCTH-
raroT ICUXOTHYECKOr0 YpOBHs 3a00JeBanus [6, c. 23]. Kak BuauM, B JaHHOM clly4ae
COJIepKaHUE TOHATUN «IICUXUYECKUE aHOMAIUM» M «IICUXUYECKHE PACCTPOICTBA»
BOCIIPUHUMAETCSI COBEPILIEHHO MHAYE.

VY4uuThIBasi, 4YTO TEPMUHBI (IICUXHYECKAsT aHOMAIMUSI» U «IICUXHUYECKOE OTKIIO-
HEHUE» NPHUMEHSIOTCS NPEUMYLIECTBEHHO B MPHUKIAIHBIX HAyKaxX, HCCIEIYIOUIUX
npo0aeMaTuKy OOpBOBI C MPECTYIUIEHUSIMHU, OTKAa3 OT HHUX, IO HAIlIEMy MHEHHUIO, HE
MOBJIMUSAET HA MPABONPUMEHUTEIBHYIO MTPAKTUKY, IOCKOJIbKY HE IOTPEO0YyeT BHECEHUS
M3MEHEHUH B 3aKOHOJIATEIbCTBO, a ICUXMUYECKUE COCTOSIHUS, KOTOPbIE OHH XapakTe-
pPU3YIOT (PaBHO KaK U TEPMHUH «IICUXWYECKHE HEJOCTATKW»), HE CBA3aHBI C KAKHM-
1160 crnenupruuecKuM MpaBOBBIM PEKUMOM IOJ03PEBAEMOT0 WJIM OOBUHAEMOTO, OT-
JUYHBIM OT TPABOBOrO pEeXUMa JIMIA, CTPAAAIOUIEr0 ICUXHUYECKUM pPacCTpOil-
CTBOM [7].

N3yyenue npoOIeMaTUKU COBEPIICHHBIX MPOTHUBOIPABHBIX JACSHUN JTULAMHU,
CTPaalOIIUMH TICUXMYECKUMHU PACCTPOMCTBAMH, MO3BOJWIO HaM CJEJaTh BBIBOJ
0 CYIIECTBOBAaHMHU KOMILJIEKCHOT'O MeTOAa OOpbObI C MPECTYIUICHUSIMU TAHHBIX JIULI.

[TomaraeM, 4yTO NaHHBIA KOMIUIEKCHBIA METOJ OOpbObI C MPECTYIUIEHUSIMH HE
3aMBIKAETCSl Ha MPECTYIHOM MOBEACHHUH JIUI] C TICUXOMATOIOTHYECKUMU U3MEHEHMUSI-
MU, & OXBAaThIBAET M MPECTYIHYIO AEATEIbHOCTb JIUI C U3MEHEHUSIMH TICUXHYECKOU
NEeSATEeAbHOCTH, HE JOCTUTIIMMU MATOJOTUYECKOr0 XapaKkTepa. JTO KacaeTcsl, B 4acT-
HOCTH, pacciieJOBaHUSI MPUBUIIETUPOBAHHBIX COCTABOB MPECTYIIEHUH — YOUICTBO
MaTepbi0 HOBOPOXKAeHHOTO pedbenka (cT. 106 YromoBHoro konekca Poccutickoit ®e-
JEpaLMK), MOCATATENbCTBO HA XU3Hb U 3JI0pOBbe B cocTostHUM addekra: cr. 107 u
ct. 113 YronmosuHoro koaekca Poccuiickoit @enepaunu [8] u T. 1.
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