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Аннотация. В данной статье рас-
крыты понятия «культура отноше-
ний», «временная перспектива лично-
сти», а также проведено исследование 
взаимосвязи между отношениями с 
родителями и социумом, собственным 
телом, видением будущего. 

 Annotation. This article reveals such 
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В настоящее время происходит достаточно быстрый темп изменений 

в мире, обществе, культуре, науке и т. д. Данные изменения определяют новые 
условия жизнедеятельности человека. В соответствии с этим, проблема отно-
шений субъектов выходит на новый уровень. Как утверждает И. В. Никитин, 
данная проблема не только выходит на новый уровень, но и «разрабатывается 
в различных плоскостях: как связь проблемы отношений с проблемой культуры 
в ее объективном и субъективном планах; как общие подходы к структуре кол-
лектива и проявления его воспитательных возможностей, в связи с особенно-
стями организации процесса взаимодействия в различных системах» [1, с. 252]. 
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Первым, кто рассматривал понятие «отношение» в психологии, был 
А. Ф. Лазурский. Согласно его утверждению, отношение отражает внутреннюю 
сторону связи личности с реальностью [2, с. 125]. Согласно В. Н. Мясищеву, 
отношение стоит рассматривать «как психологическую связь с окружающим 
миром вещей и людей» [1, с. 252]. 

Важно подчеркнуть, что Г. М. Андреева характеристику личности дает 
с учетом обшей системы общественных отношений, а также подчеркивает 
«роль общества в социальном контексте» [3, с. 69–70]. 

«Культура отношений есть совокупность качественных характеристик 
личности, позволяющих ей быть субъектом современной ситуации обществен-
ного развития, строить свою систему отношений в пространстве современных 
социокультурных условий» [1, с. 252]. 

В контексте культуры отношений важную роль играет характеристика 
самой личности. Одним из важных аспектов характеристики личности является 
вопрос исследования временной перспективы. Изучением данного вопроса за-
нимался К. Левин, который указал основную ее функцию. Данную функцию он 
рассматривал как субъективное объединение в целое в личности своего про-
шлого и будущего, в результате чего течение жизни в настоящий момент вре-
мени представляется неразрывным. То есть отношение личности к своему про-
шлому и будущему определяет ее поведение в настоящий момент [4]. 

Стоит отметить, что К. Левин и его последователи рассматривали пере-
живание времени как отношение личности к самому времени, а отечественные 
психологи — «как деятельность сознания и механизм функционирования лич-
ности, состоящий в субъективном преломлении психического отражения через 
временное измерение» [5, с. 145–146]. 

Рассматривая отношения во временной перспективе, можно предполо-
жить, что отношения с родителями могут быть одним из элементов культуры 
отношений человека к себе (к своему телу, личности и т. д.) и с социумом. 

Утверждение о том, что отношения с родителями могут быть одним 
из факторов формирования отношения с социумом, можно подтвердить и тем, 
что «реальные отношения родителей и детей, их эмоциональная связь являются 
одним из существенных базовых условий формирования полноценной лично-
сти» [6, с. 10]. А. К. Рубченко отмечает, что «безразличие родителей, которые 
по разным причинам не удовлетворяют потребность ребенка в общении, нега-
тивно отражается на психическом развитии личности, на формировании ее са-
моотношения» [6, с. 10–11]. 

Как отмечает Г. Р. Шафикова, «в современных условиях востребована 
личность, успешная не только в профессиональном плане, но и в построении 
человечных отношений с другими людьми, в социально ориентированном  
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решении жизненных задач» [7, с. 13]. Также указанный автор отмечает тот 
факт, что развитие нравственного отношения личности является «многоступен-
чатым, многоаспектным процессом образования системы его связей с другими» 

[7, с. 14]. Процесс социального взаимодействия автор рассматривает в рамках 
типов отношений «Я в обществе» и «Я и общество», которые раскрывает как 
«Я — Другой, Я — Другие, Я — общество в целом, Я — человечество» 

[7, с. 14].   
Нами были проведены исследования взаимосвязи отношений с мамой, 

отношений с папой, семейных сценариев и отношений с социумом, с телом, 
сексуальностью, видением будущего. Также было проведено исследование раз-
личий в отношениях с мамой, отношениях с папой, семейных сценариях и от-
ношениях с социумом, с телом, сексуальностью, видения будущего у предста-
вителей разных специальностей. 

В исследовании принял участие 121 человек, из них 66 человек обучают-
ся по специальности «Психология», 31 человек — по другим специальностям 
(«Юриспруденция», «Медицина», «Экономика») и 24 сотрудника Российской 
Федерации. 

Для проведения исследования была применена анкета «Семейные сцена-
рии», разработанная Е. Н. Киселевой. 

При изучении различий между группами нами был проведен дифферен-
циальный анализ при помощи U-критерия Манна-Уитни. Данный критерий был 
применен ввиду отсутствия нормальности распределения данных. Дифферен-
циальный анализ показал статистически значимые различия между группой 1 
(Психологи) и группой 3 (Сотрудники РФ) по показателям «Отношения с от-
цом» (p<0,01), «Семейные сценарии» (p<0,01), «Отношения с собственным те-
лом» (p<0,01), «Сексуальность» (p<0,05), «Отношения с социумом» (p<0,01), 
«Видение будущего» (p<0,01). Также статистически значимые различия наблю-
даются между группой 2 (Другие специальности) и группой 3 (Сотрудники РФ) 
по показателям «Отношения с отцом» (p<0,01), «Семейные сценарии» (p<0,01), 
«Отношения с собственным телом» (p<0,01), «Сексуальность» (p<0,01), «От-
ношения с социумом» (p<0,01), «Видение будущего» (p<0,01). При этом стати-
стически значимых различий не наблюдается между группой 1 (Психологи) и 
группой 2 (Другие специальности) по всем показателям методики (p<0,05). 
Также статистически значимых различий не наблюдается между группой 1 
(Психологи) и группой 3 (Сотрудники РФ), между группой 2 (Другие специ-
альности) и группой 3 (Сотрудники РФ) по показателю «Отношения с мамой» 
(p<0,05) (рис. 1). 
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Рис. 1. Результаты дифференциального анализа по показателям отношений  

между группами  
 

Стоит обратить внимание, что шкалы методики имеют обратные значе-
ния: чем выше значение, тем более негативная характеристика показателей. Та-
ким образом, можно сделать вывод о том, что у сотрудников Российской Феде-
рации в отличие от представителей других специальностей наблюдаются более 
благоприятные отношения с отцом, с собственным телом, сексуальностью, с 
социумом, более благоприятное представление о семейных сценариях и пози-
тивное видение будущего. 

Для более детального анализа полученных результатов и выявления вза-
имосвязи между показателями методики в каждой группе нами был проведен 
корреляционный анализ при помощи критерия Спирмена. В группе 1 (Психоло-
ги) наблюдается наличие прямой взаимосвязи между показателями «Семейные 
сценарии» и «Отношения с мамой» (0,48), «Отношения с отцом» (0,53), «Отно-
шения с собственным телом» (0,42), «Отношения с социумом» (0,33), «Видение 
будущего» (0,40). При этом стоит отметить, что в данной группе не наблюдает-
ся наличие взаимосвязи между показателями «Отношения с мамой», «Отноше-
ния с отцом» и другими показателями, кроме показателя «Семейные сценарии» 
(рис. 2). 
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Рис. 2. Результаты корреляционного анализа в группе 1 (Психологи) с показателем 

«Семейные сценарии» 

Следовательно, можно сделать вывод о том, что отсутствие взаимосвязи 
между показателем «Отношения с мамой», «Отношения с отцом» и другими 
показателями, кроме «Семейных сценариев», в группе психологов может быть 
объяснено тем, что данные вопросы влияния негативных отношений с родите-
лями на отношения с собственным телом, отношения с социумом и ведение бу-
дущего были проработаны ими в рамках индивидуальной психокоррекционной 
работы, которую они проходят в рамках своей специальности, или они отсут-
ствовали изначально с детства. При этом наблюдается взаимосвязь семейных 
сценариев с показателями отношений с родителями, с собственным телом, сек-
суальностью, отношениями с социумом и ведением будущего.  

В группе 2 (Другие специальности) наблюдается наличие прямой взаимо-
связи между показателями «Семейные сценарии» и «Отношения с мамой» 
(0,59), «Отношения с отцом» (0,52), «Отношения с собственным телом» (0,55), 
«Сексуальность» (0,59), «Отношения с социумом» (0,63), «Видение будущего» 
(0,47) (рис. 3). 
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Рис. 3. Результаты корреляционного анализа в группе 2 (Другие специальности)  

с показателем «Семейные сценарии»  

Стоит отметить, что в данной категории респондентов в отличие от пси-
хологов наблюдается наличие взаимосвязи между показателем «Отношения 
с мамой» и «Семейные сценарии» (0,59), «Отношения с отцом» (0,47), «Отно-
шения с собственным телом» (0,49), «Видение будущего» (0,49) (рис. 4). 

 
 

Рисунок 4 — Результаты корреляционного анализа в группе 2  
(Другие специальности) с показателем «Отношения с мамой»  
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Согласно полученным результатам, в группе 2 (Другие специальности) 
наблюдается наличие взаимосвязи по показателям «Отношения с мамой» и 
«Семейные сценарии», «Отношения с отцом», «Отношения с собственным те-
лом», «Видение будущего», а также наличие взаимосвязи по показателям «Се-
мейные сценарии» и «Отношения с мамой», «Отношения с отцом», «Отноше-
ния с собственным телом», «Сексуальность», «Отношения с социумом», «Ви-
дение будущего». Стоит отметить, что такие показатели, как «Отношения с ма-
мой» и «Семейные сценарии», имеют общую взаимосвязь с такими показателя-
ми, как «Отношения с отцом», «Отношения с собственным телом» и «Видение 
будущего». 

Достаточно интересные результаты были получены в ходе исследования 
взаимосвязи отношений с мамой, отношений с папой, семейных сценариев и 
отношений с социумом, с телом, сексуальностью, видением будущего, прове-
денного с сотрудниками РФ. В данной категории респондентов не было обна-
ружено наличия взаимосвязи между показателями отношений с мамой, отцом, 
семейными сценариями и другими показателями. Обоснованием полученных 
результатов может послужить специфика работы данной категории респонден-
тов.  

При этом наблюдается прямая взаимосвязь между показателями «Отно-
шения с социумом» и «Отношения с собственным телом» (0,44), «Сексуаль-
ность» (0,49) и «Видение будущего» (0,80) (рис. 5). 

 
Рис. 5. Результаты корреляционного анализа в группе 3 (Сотрудники РФ)  

с показателем «Отношения с социумом»  
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Также стоит отметить, что в данной группе респондентов наблюдается 
наличие прямой взаимосвязи между показателями «Видение будущего» и «От-
ношения с социумом» (0,80), «Отношения с собственным телом» (0,60), «Сек-
суальность» (0,74) (рис. 6). 

 
 

Рис. 6. Результаты корреляционного анализа в группе 3 (Сотрудники РФ)  
с показателем «Видение будущего»  

Таким образом, при благоприятном видении будущего у сотрудников бу-
дет наблюдаться положительное отношение с собственным телом, сексуально-
стью и социумом. Поэтому важно у сотрудников формировать положительное 
видение будущего, уверенность в завтрашнем дне, создавать условия, где все 
четко и понятно.  

Таким образом, есть различия в культуре отношений между представите-
лями разных специальностей. Системообразующими элементами культуры от-
ношений психологов следует выделить семейные сценарии, у не психологов — 
семейные сценарии и отношения с мамой, у сотрудников — видение будущего. 
Качественными характеристиками культуры отношений сотрудников являются 
отношения с социумом, отношения с собственным телом, сексуальность, у пси-
хологов — отношения с отцом, отношения с собственным телом, отношения 
с социумом, видение будущего, у не психологов — отношения с отцом, отно-
шения с собственным телом, сексуальность, отношения с социумом, видение 
будущего. Особенностями культуры отношений сотрудников можно выделить 
видение будущего, психологов — семейные сценарии, не психологов — отно-
шения с мамой. 
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