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Аннотация. В статье проанализиро-
вана проблема наркомании в подрост-
ковой среде. Особое внимание уделяет-
ся анализу таких понятий, как «нарко-
тик» и «наркомания». Определены мо-
тивы вовлечения несовершеннолетних 
в процесс наркотизации, факторы 
формирования наркотической зависи-
мости, возможные пути ее профилак-
тики. 

 Annotation. The article analyzes the 
problem of drug addiction among 
adolescents. Particular attention is paid to 
the analysis of such concepts as drug and 
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Одной из актуальных и достаточно серьезных проблем современных 

подростков и молодежи является их вовлечение в процесс наркотизации как 
в виде злоупотребления наркотическими веществами и, как следствие, 
зависимости от них, так и в виде участия в незаконном обороте наркотических 
средств, психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов. Необходимо 
отметить и тот факт, что в данный процесс вовлечены дети не только 
из неблагополучных и асоциальных семей, но и из семей с достаточно высоким 
материальным достатком. Несмотря на то, что проблема наркотизации 
несовершеннолетних отражена в научных трудах ученых различных отраслей 
права, психологии, педагогики, медицины, она продолжает оставаться 
актуальной и с каждым днем приобретает все новые формы. 

Наркотические вещества (наркотики) — определенные вещества 
растительного или синтетического происхождения, которые оказывают 
специфическое (стимулирующее, возбуждающее, угнетающее, 
галлюциногенное) воздействие на центральную нервную систему и включены 
в официальный список наркотических средств [1, с. 144]. 

Единая конвенция Организации Объединенных Наций о наркотических 
средствах 1961 года дает аналогичное определение: «Наркотики — это 
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вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, 
растения, включенные в Перечень наркотических средств, подлежащих 
контролю» [2].  

На основании данной Конвенции и в соответствии с Законом Республики 
Беларусь «О наркотических средствах, психотропных веществах, их 
прекурсорах и аналогах», в нашем государстве разработан перечень указанных 
веществ, включающий в себя две основные группы наркотиков (разрешенные 
для использования в медицинских целях и запрещенные), которые, в свою 
очередь, делятся на опасные и особо опасные [3]. 

Более детальную классификацию наркотиков по видам можно 
представить следующим образом: 

 по природе происхождения они подразделяются на вещества 
растительного (опийный мак, конопля и их производные) и синтетического 
(промедол, кодеин) происхождения; 

 по скорости формирования зависимости наркотики делятся на слабые 
(марихуана) и сильные (героин, крэк); 

 по характеру воздействия на центральную нервную систему 
различают наркотические анальгетики, средства, вызывающие торможение или 
стимуляцию, галлюциногены и т. д. [1, с. 144]. 

Следовательно, наркотик — это психоактивное вещество, которое 
в случае повторных его приемов вызывает у человека зависимость. При этом 
на первоначальном этапе употребления наркотиков возникает состояние 
наркотического опьянения, вызывающего у человека приятные ощущения и 
побуждающего его повторно принимать наркотики. Со временем 
для получения приятных ощущений у человека возникает необходимость 
увеличения дозы наркотика. Организм постепенно привыкает к наркотику, 
возникает психическая зависимость от него, что является началом такой 
болезни, как наркомания [4, с. 74]. 

Согласно «Словарю-справочнику по криминологии и юридической 
психологии», наркомания (в переводе с французского языка — онемение, 
оцепенение, страстное влечение) — заболевание, которое возникает 
в результате употребления наркотических средств, способных в малых дозах 
вызвать эйфорию, а в больших — оглушение, наркотический сон. Все это 
сопряжено с негативными изменениями личности наркомана, он социально и 
психически деградирует, в его поведении нередко отмечается склонность 
к суициду [5, с. 109]. 

«Краткий юридический словарь» определяет наркоманию как стойкую 
патологическую зависимость от наркотиков, которая ведет к физическому и 
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психическому разрушению личности, является причиной и фоном совершения 
самых различных преступлений, в том числе тяжких [1, с. 144]. 

Берри и Дженей Уайнхолд в своем научном труде «Освобождение 
от созависимости» под наркоманией понимают тотальное поражение личности, 
которое непосредственно отражается и на состоянии физического здоровья. 
Наркоман постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества, теряет 
друзей, семью, не может получить профессию или остается без работы, 
вовлекается в преступную среду, приносит массу несчастий себе и 
окружающим и, наконец, разрушает свое тело [6, с. 158]. 

Таким образом, наркомания характеризуется непреодолимым влечением 
к приему наркотиков, тенденцией к повышению употребляемых доз, 
формированием психической и физической зависимости.  

Психическая зависимость — это эмоциональное состояние, связанное 
с настоятельной потребностью в наркотике либо для получения желаемых 
ощущений, либо для устранения явлений психического дискомфорта [7, с. 47]. 

Физическая зависимость — состояние особой перестройки всей 
жизнедеятельности организма человека в связи с систематическим 
употреблением наркотиков. Одним из признаков физической зависимости 
является так называемая ломка, когда наркотик принимается не для получения 
эффекта наслаждения, а для достижения состояния физического комфорта и 
снижения абстинентного синдрома [7, с. 47]. 

А. Е. Личко в своих исследованиях определяет уровни наркотизации 
следующим образом: 

1) единичное или редкое употребление наркотиков; многократное их 
употребление, но без признаков психической и физической зависимости от них; 

2) наркомания 1 стадии, при которой сформирована только психическая 
зависимость, а прекращение приема наркотика не вызывает мучительных 
ощущений абстиненции; 

3) наркомания 2 стадии, когда наряду с психической зависимостью 
от наркотика сформировалась и физическая, а поиск наркотика направлен не 
столько на вызов эйфории, сколько на то, чтобы избежать мучений 
абстиненции; 

4) наркомания 3 стадии, когда сформированы обе зависимости 
от наркотика [4, с. 72]. 

При этом отмечается, что первых два уровня изменений в организме 
имеют обратимый процесс, однако степень риска стать наркоманом зависит 
от вида наркотика и от возраста, в котором начинается его употребление.  

Основными мотивами влечения подростков к наркотическим веществам 
являются: 
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 любопытство, познание чего-то нового и неизведанного; 
 получение мнимого творческого вдохновения; 
 постижение состояния полного расслабления; 
 выражение независимости; 
 уход от проблем; 
 подражание, желание быть принятым рефлекторной группой 

(возможны ситуации, когда первую дозу навязывают обманным путем 
под видом сигареты или напитка) [7, с. 12]. 

В связи с этим учеными определены основные факторы, способствующие 
формированию наркомании у детей и молодежи: 

 психологические факторы, определяющие индивидуальный процесс 
приобщения к наркотикам (низкая стрессоустойчивость, повышенная 
тревожность, импульсивность, любопытство, трудности приспособления 
к окружающей среде, конфликт с окружением, неудовлетворенность, 
утомление, робость, недостаточная гибкость поведения, осознание своей 
неполноценности и т. д.); 

 медико-биологические факторы (перенесенные черепно-мозговые 
травмы, задержка полового созревания, психические заболевания, тяжелые и 
длительные соматические заболевания, наследственная предрасположенность); 

 социальные факторы (воспитание в неполной семье, постоянная 
занятость одного из родителей, раннее употребление наркотиков, возросшая 
доступность наркотиков как по цене, так и по возможности их приобретения) 
[4, с.79–85]. 

Употребление наркотика опасно не только для здоровья, зачастую 
наркотизм почти неизбежно означает вовлечение подростка в криминальную 
субкультуру. Об этом говорят статистические данные по преступлениям, 
связанным с незаконными действиями в отношении наркотиков, 
представленные в таблице. 

 
Таблица — Количество осужденных за преступления, связанные с незаконными 
действиями в отношении наркотических средств, психотропных веществ, их 
прекурсоров и аналогов [8] 

                             Год 
Число  
осужденных 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Всего 3471 3929 3605 2942 2452 2284 2002 2050 
Несовершеннолетних 146 295 229 108 61 52 44 85 

 
В настоящее время основная масса наркотических средств 

распространяется через Интернет и при помощи закладок. Этому способствует 
скрытая сеть соединений «даркнет», через которую наркотики предлагаются 
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в зашифрованном виде неограниченному кругу потребителей. Необходимо 
отметить, что данная сеть активно используется и для продажи наркотиков, и 
для вербовки так называемых закладчиков. Потенциальные работники, 
в основном подростки, учитывая конфиденциальность «устройства на работу», 
рассчитывают, что их никто никогда не найдет. С 2014 года в Министерстве 
внутренних дел Республики Беларусь созданы подразделения интернет-
разведки, которые весьма успешно действуют по следующим направлениям: 
выявление и пресечение преступлений в Интернете, а также противодействие 
распространению наркотиков в Сети. Одной из основных задач 
правоохранительных органов на сегодняшний день является недопущение 
гибели людей и вовлечения их в наркооборот, а также уничтожение 
организованной структуры наркобизнеса. Кроме того, в профилактических 
целях создан и работает интернет-ресурс Pomogut.by, включающий раздел 
для детей, содержащий всю необходимую информацию, связанную 
с противодействием незаконному обороту наркотиков. Причем дети получают 
ее от узкопрофильных специалистов в понятной и доступной форме [9].  

Таким образом, наркомания на современном этапе развития общества 
представляет собой актуальную проблему, в борьбе с которой традиционные 
формы и методы теряют свою эффективность. На наш взгляд, необходимо 
дальнейшее совершенствование системы предупреждения и профилактики 
распространения наркотических средств путем создания специализированных 
подразделений в системе правоохранительных органов, разработки 
современных методик выявления и пресечения преступлений, связанных 
с наркотическими средствами, увеличения количества высококвалифицирован-
ных специалистов в этой области. Повышению эффективности данного вида 
работы будет способствовать также расширение международного 
сотрудничества и изучение передового положительного опыта других 
государств. 
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