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Российское МВД является ведущей организацией по числу женщин в ми-

ре. Причем женщины в полиции представлены не только «кабинетными» долж-
ностями, но и на позициях, предполагающих активную работу с населением — 
в подразделениях по делам несовершеннолетних, в оперативных подразделени-
ях.  

Специфика подготовки полицейских заключается в приобретении навы-
ков обращения с огнестрельным оружием, специальными средствами, а также 
боевых приемов борьбы.  

В связи с этим возникает вполне резонный вопрос об особенностях обу-
чения сотрудниц полиции. Особую актуальность при этом представляет именно 
огневая подготовка, что обусловлено возросшей долей преступлений, связан-
ных с незаконным оборотом оружия. 

В результате изучения гендерных различий было выявлено, что женщины 
придают большее значение второстепенным факторам — выстрелам других 
участников, мужчины же более увлечены получением хорошего результата 
быстрой стрельбы. Однако спешка во время стрельбы чаще ведет к получению 
отрицательных результатов. 

Полученные данные вполне объяснимы особенностями женского воспри-
ятия окружающей действительности. Женщины более склонны поддаваться 
эмоциям, нежели мужчины: эмоции могут полностью поглощать их, изолируя 
от окружающей среды и забирая все внимание.  

В идеале обучающиеся должны производить прицельные выстрелы вне 
зависимости от происходящего вокруг. У девушек в состоянии страха происхо-
дит блокировка всех имеющихся умений, наличие которых демонстрируется 
при работе с учебным оружием. 

Если говорить о биологических особенностях мужчин и женщин, извест-
но, что женщины развиваются быстрее, чем мужчины, что обусловлено  
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особенностями развития мозга. На практике женский пол быстрее осваивает 
новый материал.  

Не стоит забывать, что перечисленные особенности индивидуальны и 
каждый отдельно взятый человек развит по-своему. В целом при работе 
с мужчинами и женщинам необходимо помнить об уровне психоэмоционально-
го состояния обучающихся. 

Правильно выстроенная методика обучения является залогом успеха 
в освоении женщинами-полицейскими навыков по обращению с огнестрельным 
оружием, причем самым эффективным и рациональным в процессе обучения 
является комплексный подход, учитывающий как гендерные, так и индивиду-
альные особенности обучающихся. 

 


