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Передовой целью занятий по физическому воспитанию выступает разви-

тие физической готовности сотрудника успешно выполнить ту или иную опера-
тивно-служебную задачу, а также умелое применение физической силы посред-
ством боевых приемов борьбы [1]. Спортивное развитие и формирование вы-
носливости способствуют обеспечению высокой и эффективной работоспособ-
ности сотрудника в процессе осуществления своей служебной деятельности.  

Отсюда следует, что для достижения обозначенной цели дисциплина 
по физическому воспитанию должна решать следующий комплекс задач: 

1) развитие и поддержание профессионально важных физических ка-
честв на уровне, необходимом для успешного выполнения оперативно-
служебных задач;  

2) формирование двигательных навыков и умений эффективного и пра-
вомерного применения физической силы, в том числе боевых приемов борьбы; 

3) поддержание и укрепление здоровья, сохранение продуктивного 
уровня общей работоспособности, повышение устойчивости организма к воз-
действию неблагоприятных факторов служебной деятельности [2]. 

Стоит отметить, что сотрудник ОВД должен не просто уметь эффективно 
использовать полученные навыки на тренировке, но и правомерно применять 
физическую силу в процессе служебной деятельности. Нередко данная дея-
тельность связана с экстремальными ситуациями, в процессе которых сотруд-
ник противостоит правонарушителю. 

По нашему мнению, физическая подготовка тесно связана с психологиче-
ской готовностью к применению своих навыков в процессе несения службы. 
В связи с этим считаем необходимым внедрять в занятия по физической подго-
товке различные смоделированные ситуации, связанные с применением  
физической силы и противостоянием правонарушителю, максимально  
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приближенные к реальным условиям службы, что позволит тем самым форми-
ровать уверенность и стрессоустойчивость сотрудника. 
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