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Стержнем рационального построения ППФП в учебных заведениях МВД, 

выдвигаемых в качестве приоритетных, должна выступать реализация принци-
па сопряженности обучения двигательным действиям и специализации двига-
тельных качеств, получившего ранее идейное формирование и развернутое 
обоснование первоначально в исследовательских разработках при решении 
прикладных задач [1; 2]. 

Однако идея сопряженности в ППФП курсантов в связи с овладением 
профессионально значимыми двигательными навыками, как правило, не рас-
крывается. Отдельные авторы, правомерно и априорно рассматривая физиче-
скую подготовленность как фундамент эффективности решения практических 
задач ППФП, лишь косвенно увязывают последнюю с необходимостью приве-
дения до должного уровня физическую подготовленность курсантов, акценти-
руя «многоборный» характер направленности данного процесса [3; 4].  

Это, с одной стороны, обусловило ограниченность исследовательских 
приоритетов отдельных авторов в поисках путей повышения эффективности 
ППФП. Лишь оценками рациональности вариантов совершенствования физиче-
ских кондиций курсантов на основе интенсификации учебного процесса — уве-
личением объемов и интенсивности физических нагрузок.  

С другой стороны, практически во всех известных трактовках ППФП 
в теории физического воспитания в качестве доминирующих авторами рассмат-
риваются координационные способности как основа эффективной деятельности 
в вариативных условиях [5].  

Однако при интерпретации содержания и направленности ППФП 
для курсантов авторы опираются на традиционно противоречивые и наиболее 
общие представления о координационной функции человека в трактовках поня-
тия «ловкость», выработанной специалистами в 60-е годы. 
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С учетом изложенного, проблема оптимизации ППФП в высших учебных 
заведениях МВД представляется актуальной, а решение совокупности связан-
ных с ней исследовательских вопросов может рассматриваться как теоретиче-
ски и практически значимое. 
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