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В настоящий момент в ОВД вводятся обновленные требования к подго-
товке кадров, таким образом возникают новые возможности к совершенствова-
нию занятий физической подготовкой обучающихся в образовательных учре-
ждениях МВД России. Это делает возможным наиболее продуктивно приме-
нять полученные знания для дальнейшей практической деятельности, такой 
как, например, борьба с криминальными элементами, пресечение правонару-
шений и т. д. Следовательно, очень важно заложить значимость физической 
подготовки уже на этапе становления гражданина Российской Федерации как 
сотрудника полиции, а именно при обучении его в подведомственных образо-
вательных организациях МВД России. Физическая подготовленность обучаю-
щихся подразумевает многогранные двигательные способности, а также уро-
вень формирования физических и практических навыков и умений. Преподава-
телям необходимо вырабатывать у курсантов и слушателей определенную мо-
тивацию к занятиям физической подготовкой, на основе которой они проявля-
ют собственную инициативу, что выражается в улучшении своих навыков и 
умений, прежде всего через самостоятельные занятия. Совместно с преподава-
телем курсанты изучают боевые приемы борьбы, которые в будущем смогут 
использовать для самообороны, а также охраны иных лиц. В образовательных 
учреждениях МВД России под строгим наставлением преподавателей физиче-
ская подготовленность будущих стражей порядка совершенствуется под воз-
действием систематических занятий физическими упражнениями. В соответ-
ствии с этим можно сделать вывод, что физическая подготовка курсантов (слу-
шателей) без учебных занятий специальной физической подготовкой будет не 
такой действенной в решении проблем служебной деятельности. Таким обра-
зом, физическая подготовка представляет собой истинно значимый элемент 
профессиональной подготовки курсантов (слушателей) в подведомственных 
образовательных организациях системы МВД России и к тому же является од-
ним из самых важнейших компонентов служебно-боевой подготовки сотрудни-
ка полиции. 


