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В контексте проводимой исследовательской работы по проблеме оценива-

ния специальной физической подготовленности курсантов [1; 2] представлено 
метрологическое обоснование разработанных нами тестовых заданий по крите-
риям надежности. Известно, что простым и достаточно точным способом опре-
деления данного критерия является вычисление коэффициента корреляции меж-
ду двумя повторными измерениями, для этого предлагается ориентироваться 
на специально разработанную шкалу [3, с. 131]. На величину коэффициента 
надежности (r=) влияет время проведения пробы, число повторных зачетных по-
пыток, а также соответствующий уровень мотивации обследуемых, что было 
учтено. 

В тестах «Прыжки через резиновый жгут со сменой боевой стойки», «Уда-
ры дальней рукой по настенной подушке», «Прыжки в длину с места», «Толкание 
диска для штанги от груди» и «Удары палкой специальной в бронежилете 
по настенной подушке», ранговый коэффициент надежности соответствует зна-
чениям r=0,70–0,86, что позволяет говорить о приемлемом-среднем уровнях оце-
ниваемых показателей. 

В тестах «Удары ногами по настенной подушке с колен», «Удержание тела 
в висе на поясе для единоборств» и «Переходы из различных положений со сги-
банием рук в упоре лежа» получены значения r=0,85–0,86, что позволяет гово-
рить о среднем уровне оцениваемых показателей. 

В тестах «Удары ногами по настенной подушке» и «Спринт-удары-
перенос» получены значения r=0,72–0,78, что позволяет говорить о приемлемом 
уровне оцениваемых показателей. 

Таким образом, метрологическое обоснование системы диагностики  
специальной физической подготовленности курсантов на выбранном континген-
те по критериям надежности позволяет свидетельствовать о возможности  
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использования разработанной батареи тестов для получения объективных оценок 
параметров навыко-двигательной активности курсантов. 
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