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Современное развитие технологий обеспечивает совершенствование мно-

гих сфер деятельности людей, где фитнес является одним из наиболее популяр-
ных способов активности студенческой молодежи [1]. Эффективное проведение 
физкультурно-оздоровительной работы в России непосредственно связано 
с проведением многочисленных спортивных мероприятий, позволяющих мак-
симально распространить тему спорта и фитнеса среди населения, что служит 
причиной развития фитнес-технологий [2, с. 31].  

В течение пяти последних лет фитнес-залы становятся все более и более 
популярны среди молодежи [3]. Изучение основных приоритетов занятий фи-
зической культурой и спортом показало, что студенты на первое место ставят 
занятия фитнесом.  

Характерная особенность фитнеса заключается в выборе разных видов 
спортивных упражнений [4, с. 4], а также других мер для улучшения здоровья и 
укрепления систем организма. Поэтому фитнес-программы стали активно до-
бавлять к занятиям физической культурой в образовательных организациях, 
в том числе в университетах, сделав их доступным и перспективным средством 
физического развития для большинства студентов.  

Кроме того, фитнес-технологии оказывают положительное влияние 
на психическое и физическое здоровье подрастающего поколения, поэтому эф-
фективные и частые тренировки способствуют укреплению умений и навыков, 
совершенствуя их и развивая при этом физические качества. Дополнительное 
посещение занятий служит стимулом для появления активности в занятии 
спортом. Именно поэтому в России стали очень быстро развиваться круглосу-
точные фитнес-центры с целью результативного их посещения в наиболее 
удобное время для занимающегося. Следовательно, одним из главных досто-
инств фитнес-залов является доступность для широкого круга лиц.  
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Таким образом, фитнес является перспективным средством физического 
развития студентов. Полезные и качественные тренировки с использованием 
фитнеса дают реальную возможность развития физических качеств у студентов. 
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