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Развитие физических навыков является неотъемлемой частью жизни по-

чти каждого человека и, несомненно, является предопределяющим фактором 
профессиональной компетенции сотрудника полиции. Развитие физических ка-
честв, боевых искусств, теоретических знаний по повышению результативности 
их применения как проводится на уровне подготовки будущих сотрудников 
МВД (в ведомственных образовательных организациях), так и поддерживается 
среди действующих сотрудников.  

При этом в Министерстве особенно поощряется развитие физической 
культуры за рамками соответствующей программы: проведение спортивных 
соревнований, марафонов и т. д. Ключевую роль также играет спортивно-
культурное общество «Динамо», обеспечивающее содействие органам внут-
ренних дел в культивировании служебно-прикладных видов спорта, развитии 
спорта среди молодежи в духе патриотизма. Широкая популяризация ведом-
ственного спорта является важным аспектом развития патриотизма среди насе-
ления, гордость за спортивные достижения на различных уровнях, без сомне-
ний, положительно влияет на образ сотрудника МВД в глазах граждан [1]. 

В постановлении Правительства указан перечень служебно-прикладных 
видов спорта, состоящий из 13 состязаний. Стоит отметить, что в данный за-
крытый список видов спорта для сотрудников органов внутренних дел входят 
исключительно те, что тесно связаны с выполнением профессиональных пол-
номочий [2]. 

В любом случае участие сотрудников органов внутренних дел в развитии 
ведомственного спорта является успешной сферой для совершенствования фи-
зической подготовки и личностного саморазвития. 

Проведение различных мероприятий, обеспечивающих психологическую 
разгрузку сотрудников, благоприятно сказывается не только на здоровье, но и  
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на общем личностном развитии человека. Существование такого рекреационно-
го института обеспечивает эффективное разностороннее совершенствование 
института взаимодействия спорта и правоохраны.  
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