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Компетенция «навыки здоровьесбережения» состоит их двух компонен-
тов: первый — процесс формирования у человека отрицательного отношения 
к алкоголю, никотину, наркотическим средствам и психотропным веществам, 
обеспечение гармоничного развития личности, повышения работоспособности, 
укрепления здоровья, привития норм здорового образа жизни и умения под-
держивать его у себя и своего ближайшего окружения; второй — необходимый 
уровень развития основных качеств человека: физических (выносливость, лов-
кость и т. д), психологических (устойчивость к стрессу, преодоление негатив-
ного действия внешних факторов и т. п.), гигиенических (соблюдение распо-
рядка дня, правильного и здорового питания) [1, с. 105–106]. 

По влиянию на состояние здоровья человека психологическая составля-
ющая соразмерна отсутствию болезней и физических дефектов. В настоящее 
время проблемой психологического благополучия человека занимается множе-
ство отечественных и зарубежных ученых из областей психологии, социологии 
и педагогики, исследования которых помогают людям справляться с проблема-
ми, возникающими на жизненном пути. 

Излишний стресс, беспокойство, большое количество негативных эмоци-
ональных факторов могут привести к резкому ухудшению самочувствия чело-
века и развитию болезней различных систем человеческого организма. Люди, 
в наименьшей мере подверженные таким факторам, с большей долей вероятно-
сти достигают успеха в различных сферах, при этом немаловажен факт, что 
граждане, обладающие стрессоустойчивостью, менее склонны к формированию 
вредных привычек, пагубно влияющих на их здоровье. 

Для формирования психологической составляющей компетенции здоро-
вьесбережения человеку достаточно следовать таким простейшим правилам, 
как поддержание оптимального уровня работоспособности, контроль качества 
сна, регулирование собственного эмоционального состояния и состояния  
окружающих людей в позитивном русле, выработка определенной манеры  



Научный поиск курсантов 2023 
 

471 

поведения для неблагоприятных ситуаций, что позволит укрепить психологи-
ческую составляющую компетенции «навыки здоровьесбережения» и сохра-
нить собственное здоровье. 
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