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Слово «роль» вышло из театра и, как и в театре, означает действия, ожи-

даемые от занимающих определенное положение. Исполняемые индивидом ро-
ли осознаются им в соответствии с ролевыми ожиданиями — значениями, ко-
торые человек и его окружение придают той или иной роли. Таким образом, 
человек играет свои роли так, как понимает их сам и его окружающие [1, с. 90]. 
Так, в семье военного, перенимая поведение родителей, дети с раннего возраста 
приобщаются к ценностям патриотизма. Однако по мере взросления расширя-
ется круг общения и, соответственно, взаимного влияния, человек осознает 
свою особенность, индивидуальность и способен предпочесть карьере военного 
иной, например творческий, путь. 

Принятие социальной роли способствует раскрытию личностных харак-
теристик. Но, находясь в различных ролях, человек и преподносит себя по-
разному: серьезным и успевающим курсантом, заботливым или независимым 
от родителей сыном, непоколебимым представителем закона, верным товари-
щем или душой компании, активным любителем футбола и здорового образа 
жизни. В стремлении, с одной стороны, слиться с социальной группой и, с дру-
гой, — обособиться, утвердиться в качестве самостоятельной личности человек 
старается сохранить внутреннюю целостность, противостоять возможной 
агрессии социальной среды. Внутренняя целостность является условием реали-
зации собственных интересов и потребностей. 

Влияние роли на личность демонстрируют примеры «вживания в роль»: 
чиновник, пользующийся привилегиями служебного положения, приобретает 
качества заносчивости и самоуверенности; студент, оказавшийся вне родитель-
ского дома, постепенно осваивает навыки хозяйствования и становится само-
стоятельным; иммигранты адаптируются к особенностям менталитета и языку 
новой страны. Таким образом, можно стать другим человеком, начав играть 
другую роль. 

Существует мнение, что воспроизведение большого количества социаль-
ных ролей хорошо приспосабливает к жизни. Можно предположить, что соци-
альных ролей должно быть достаточно: не слишком много, поскольку ролевой 
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переизбыток чреват ролевым конфликтом — неэффективным исполнением ро-
лей, и не мало — ролевой недостаток способен привести к депрессии и утрате 
смысла жизни. 
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