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Стресс есть неспецифический ответ организма на любое предъявляемое 
ему требование, а если быть точнее, это ответная реакция организма человека 
на внешний или внутренний раздражитель [1].  

До сегодняшнего дня вопрос о влиянии экстремальных и стрессовых си-
туаций на умственную работоспособность остается малоизученным.  

В настоящее время не сложилось единого мнения по поводу влияния 
стресса на когнитивные способности человека. Так, с одной стороны, согласно 
результатам исследований [1; 2; 3; 4; 5] стрессовые ситуации могут оказывать 
на когнитивные способности человека отрицательное влияние. Так, в частно-
сти, Л. А. Китаев-Смык у лиц, находящихся в экстремальной ситуации, отмечал 
появление психологической подавленности, отрешенности от происходящего, 
почти полной утраты способности говорить и понимать, что происходит во-
круг [5].  

С другой стороны, ряд исследователей отмечает положительное влияние 
стресса на умственную работоспособность [6; 7]. Так, С. А. Полиевский с соав-
торами установил, что стрессовое воздействие улучшает кровоток в структурах 
головного мозга, которые отвечают за планирование действий, определение це-
лей и задач, а также целеустремленность и эмоциональность [7].  

Таким образом, можно считать, что одним из важнейших факторов, кото-
рые обеспечивают стрессоустойчивость, является состояние физиологических 
систем организма, среди которых главная роль отводится нервной системе. 
Данное мнение согласуется с результатами исследования А. Н. Блеера [6], в ко-
тором установлена положительная роль силы нервных процессов в обеспечении 
стрессоустойчивости и повышении умственной работоспособности человека 
при стрессе незначительной силы. 

В нашем исследовании анализировались степень стрессоустойчивости и 
результаты выполнения корректурной пробы у лиц с нервной системой слабого 
типа и промежуточным типом нервной системы. 
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Установлено, что сила нервной системы играет важную роль в обеспече-
нии стрессоустойчивости и работоспособности. В нашем случае показано, 
что степень стрессоустойчивости и умственная работоспособность у лиц 
со слабым типом нервной системы ниже, чем у испытуемых с промежу-
точным типом. 
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