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ПРАВОВЫЕ СРЕДСТВА ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ СНИФФИНГУ 

Токсикомания является расстройством, характеризующимся влечением и 
привыканием к приему одурманивающих веществ, не относящихся к наркоти-
ческим средствам, психотропным веществам или их аналогам либо к никотину 
или спиртным напиткам.  

Наиболее распространенной формой токсикомании, много опережающей 
так называемую аптечную токсикоманию, является сниффинг. Этот вид чаще 
наблюдается среди детей и подростков и является социальной проблемой [1], 
иногда называемой детской наркоманией.  

В широком смысле сниффинг (от английского слова sniff — «нюхать», 
«вдыхать») — это ингаляционное потребление различных летучих одурмани-
вающих веществ. Ингалянты становятся популярными в определенных кругах 
среди молодежи благодаря своей низкой стоимости, доступности (нахождению 
в большинстве случаев в свободной продаже) и быстрому наступлению эффек-
та одурманивания. В качестве таких веществ обычно используются лаки, крас-
ки, растворители, керосин и т. д. Товары повседневного бытового потребления, 
такие как стиральные порошки и другие моющие средства, также могут быть 
использованы токсикоманами. Например, в июле прошлого года в Подмосковье 
13-летний подросток погиб, отравившись освежителем воздуха [2].  

Процесс сниффинга не требует дополнительных расходов или приспо-
соблений: может осуществляться путем надевания на голову пакета или поме-
щения лица в емкость для вдыхания испарений одурманивающего вещества, 
путем непосредственного распыления в рот или нос вещества из баллончика, 
путем вдыхания паров через пропитанную токсическим веществом ткань и т. п.  

По данным проводимых исследований, самым опасным возрастным пе-
риодом приобщения к сниффингу можно считать интервал 12–14 лет, при этом 
в некоторых случаях первый опыт сниффинга происходит в 8–9 лет [3, с. 33]. 
Причины занятия сниффингом могут быть социального или психологического 
характера и часто связаны с поиском развлечений, стремлением занять свобод-
ное время и «плохой компанией». Во многих случаях знакомство с одурмани-
вающими веществами носит именно коллективный характер в компании 
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сверстников, где приобщение к сниффингу является дополнительным фактором 
сплочения группы [4].  

В последние годы выявляется все больше снифферов, использующих 
для достижения токсического опьянения не бензин или содержащий толуол 
клей (что было характерно еще 10–20 лет назад), а вдыхающих в этих целях 
бытовой газ. В связи с этим понятия «сниффинг» и «газовая токсикомания» 
стали употребляться как равнозначные.  

Механизм воздействия бытового газа на организм связан в первую оче-
редь не со свойствами бутана или пропана, а с их способностью вытеснения 
кислорода, из-за чего в организме, включая головной мозг, возникает кисло-
родное голодание — так называемый эффект удавки. Частичная гипоксия го-
ловного мозга вызывает эйфорию, нервное возбуждение, безудержное веселье и 
кратковременные галлюцинации. Употребление подростками бутана приводит 
к формированию зависимости, хроническому поражению жизненно важных  
систем организма, когнитивным и психическим нарушениям. При потреблении 
газа на фоне хронических заболеваний или потреблении в больших дозах и 
в течение длительного периода не исключается летальный исход (синдром вне-
запной смерти). Специалисты отмечают, что острые смертельные осложнения 
при использовании газа для зажигалок развиваются непредсказуемо, чаще всего 
базируются на органическом и функциональном нарушении жизненно важных 
систем [5, с. 95].  

Так, в октябре 2023 г. во Владивостоке после вдыхания газа из баллончи-
ка умер девятиклассник [6]. Не обошли стороной данные трагические события 
и нашу страну. В марте 2018 г. в одной из минских больниц от отравления па-
рами сжиженного бытового газа скончался 17-летний подросток. В конце июня 
2019 г. в Новополоцке выпал из окна 16-летний парень. Как впоследствии вы-
яснилось, в квартире находились трое подростков, один из которых принес 
с собой баллон с газом для сниффинга [4]. 

С учетом социальной вредности распространения сниффинга уголовно-
правовое и административное законодательство Республики Беларусь не могло 
остаться в стороне от регулирования отношений по противодействию данному 
явлению. Так, на территории государства запрещено появление в общественном 
месте в состоянии, вызванном потреблением токсических или других одурма-
нивающих веществ, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную 
нравственность, либо нахождение на рабочем месте в таком состоянии  
(чч. 3 и 4 ст. 19.3 Кодекса Республики Беларусь об административных правона-
рушениях (далее — КоАП) [7], ст. 3282 Уголовного кодекса Республики Бела-
русь (далее — УК) [8]). Кроме того, вовлечение заведомо несовершеннолетнего 
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в немедицинское употребление одурманивающих веществ влечет ответствен-
ность по ст. 19.4 КоАП, а в случае вовлечения в систематическое потребле-
ние — по ст. 173 УК. Среди обстоятельств, отягчающих ответственность, и 
КоАП (ст. 7.3), и УК (ст. 64) называют совершение правонарушения в состоя-
нии, вызванном потреблением токсических или других одурманивающих ве-
ществ. Ряд составов правонарушений в качестве специальных признаков субъ-
екта называют нахождение его в состоянии токсического опьянения (ст. 18.7, 
18.15 КоАП, чч. 4 и 5 ст. 316–317 УК; ст. 3171 УК). 

В целях ограничения доступности токсических веществ в Республике  
Беларусь также принимаются соответствующие меры. Несмотря на то, что пол-
ностью изъять из оборота вещества, которые могут быть использованы в про-
цессе сниффинга, объективно невозможно и нецелесообразно, необходимо от-
метить как положительный тот факт, что, в соответствии с положениями 
постановления Совета Министров Республики Беларусь от 22 июля 2014 г. 
№ 703 «О продаже отдельных видов товаров, осуществлении общественного 
питания и порядке разработки и утверждения ассортиментного перечня това-
ров», несовершеннолетним до 15 лет запрещено продавать зажигалки,  
ядохимикаты и горючие жидкости. В то же время не полностью ясна логика  
законодателя по установлению возрастного ограничения с учетом того, что, 
например, другие средства, вызывающие конкретные виды токсикомании  
(алкогольные напитки, пиво, табачные издания, электронные системы курения), 
и даже игральные карты могут приобретать только лица, достигшие совер- 
шеннолетия. Также непонятно, почему зажигалки, ядохимикаты и горючие 
жидкости не включены в предмет квалифицированного состава нарушения по-
рядка осуществления торговли и общественного питания, оказания услуг насе-
лению, реализации товаров физическими лицами (ст. 13.11 КоАП) наряду с уже 
упомянутыми алкогольными напитками и табачными изделиями. Согласно ука-
занной логике, кажется оправданным в том числе установление запрета на ока-
зание помощи в покупке зажигалок, ядохимикатов и горючих жидкостей 
для лиц, не имеющих в соответствии с законодательством права на их само- 
стоятельное приобретение, путем расширения признаков, содержащихся 
в ст. 19.4 КоАП.  

Таким образом, сниффинг как форма токсикомании является, безусловно, 
социально вредным и опасным для здоровья населения явлением. В настоящее 
время законодательство Республики Беларусь довольно полно регулирует во-
просы противодействия распространению сниффинга, однако требуется дора-
ботка ст. 13.11 и 19.4 КоАП в части установления ответственности за продажу 
несовершеннолетним и покупку для них зажигалок, ядохимикатов и горючих 
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жидкостей. При этом минимальный возраст самостоятельного приобретения 
считаем необходимым повысить до 18 лет. Кроме того, в связи с ограниченно-
стью сферы применения правовых средств и приоритетностью профилактиче-
ских мероприятий, направленных против сниффинга как такового, а также вы-
сокой вероятности перехода от него к потреблению наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов представляется целесообразным вклю-
чение данных вопросов в планы мероприятий по профилактике наркомании и 
противодействию незаконному обороту наркотиков, социальной реабилитации 
наркозависимых лиц.  
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