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Аннотация. Рассматриваются осо-
бенности формирования личности мо-
лодежи в современных условиях. На ос-
нове материалов социологического 
исследования, проведенного в Могилев-
ской области, изучаются основные 
проблемы молодежи, в том числе рис-
ки совершения девиантных поступков 
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Проблемы формирования человека, его целостности и гармоничности, 

социальной и духовной активности и свободы всегда находятся в центре вни-
мания социально-гуманитарных дисциплин. Современные социальные измене-
ния происходят на фоне интенсивного развития информационных технологий, 
научно-технических достижений и урбанизации, которые меняют культурный, 
социально-бытовой, образовательный облик общества. 

Формирование личности — исключительно сложный процесс, в котором, 
как указывал В. Т. Лисовский, равнодействуют три фактора: совокупность объ-
ективных условий, или социальная среда, в которой человек находится; целе-
направленное воздействие общества, т. е. воспитание в широком смысле слова; 
сама личность как активный субъект, избирательно относящийся к направлен-
ным на него воздействиям [1, с. 168]. Обеспечивая широкие возможности вы-
бора деятельности и самореализации личности, современное общество вместе 
с тем обусловливает и меньшую субъективную удовлетворенность индивида 
различными сторонами жизни, что требует от него активного поиска, мобиль-
ности, то есть готовности изменить, модифицировать какие-то черты своего по-
ведения, сменить социальную роль. В такой ситуации может возникать распро-
странение склонностей молодых людей к девиантному поведению, что грозит 
обществу дисфункцией, нарушением социального порядка.  
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Молодежь в ходе своего социального становления всегда сталкивалась 
с немалыми проблемами. Наряду с традиционными — получение профессии, 
трудоустройство, жилье — современные общественные изменения, развитие 
технологий добавляют новые, с которыми не сталкивались прежние поколения 
молодых. Исследование, проведенное отделом социологических исследований 
и информационно-аналитической работы КИУП «Информационное агентство 
“Могилевские ведомости”» в Могилевской области в 2023 году, показало, какие 
проблемы в своей жизни молодежь считает наиболее актуальными (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Распределение ответов молодежи на вопрос  
«Какие проблемы Вы считаете актуальными для современной молодежи?», % 

Злоупотребление алкоголем 51,6 % 
Низкооплачиваемый труд молодых специалистов 49,3 % 
Злоупотребление табакокурением 40,4 % 
Психологические проблемы 40,4 % 
Проблемы с трудоустройством 39,5 % 
Наркомания среди молодежи 35,9 % 
Безответственное отношение к здоровью 35,0 % 
Нежелание развиваться и прилагать усилия в достижении целей 35,0 % 
Трата времени на бесполезные занятия  27,8 % 
Интернет-зависимость 27,4 % 
Использование электронных сигарет 26,9 % 
Проблемы в семье 24,2 % 
Недостаток карманных денег 14,3 % 
Опасность заражения ВИЧ-инфекцией, СПИДом 13,9 % 
Трудности в получении образования 4,9 % 

 
Представленное мнение молодых людей во многом является самооценоч-

ным, они высказываются о ближайшем окружении, о тех, с кем учатся, дружат, 
живут. Наиболее часто называемыми молодежными проблемами стали так 
называемые вредные привычки — употребление спиртного, курение и др.,  
а также связанные с материальным положением молодых — низкие зарплаты, 
трудности с трудоустройством. Нерациональное использование своего времени, 
в том числе выражающееся в интернет-зависимости, молодыми не рассматри-
вается как особенно острая проблема, возможно, из-за представления, что «вся 
жизнь впереди». Меньше всего беспокойства вызывает у молодежи получение 
образования. 

Проблемы молодежи актуальны не только для нее самой и государства, 
но и для старших поколений, взаимодействующих с молодыми на уровне  
семьи, образования, трудовой деятельности и в других сферах общества. Одна-
ко на сегодняшний день отношения между поколениями приобретают более 
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сложный характер, например, из-за так называемого цифрового неравенства, 
связанного с освоением информационных технологий, увеличениея интенсив-
ности миграции трудовых ресурсов за пределы страны, когда уезжают чаще 
молодые; имеет место конкуренция за рабочие места и др. Несомненно, жиз-
ненный опыт старших возрастных групп подсказывает ошибки, которых можно 
было бы избежать современной молодежи, и не растрачивать свою жизнь  
впустую (табл. 2).  

 
Таблица 2  

Распределение ответов респондентов старше 31 года на вопрос:  
«Какие проблемы Вы считаете актуальными для современной молодежи?» 

Интернет-зависимость 65,1 % 
Использование электронных сигарет 46,9 % 
Проблемы с трудоустройством 37,7 % 
Низкооплачиваемый труд молодых специалистов 37,1 % 
Злоупотребление алкоголем 28,0 % 
Злоупотребление табакокурением 26,3 % 
Нежелание развиваться и прилагать усилия в достижении целей 25,1 % 
Наркомания среди молодёжи 22,9 % 
Безответственное отношение к здоровью 21,7 % 
Трата времени на бесполезные занятия  18,9 % 
Психологические проблемы 18,3 % 
Проблемы в семье 7,7 % 
Опасность заражения ВИЧ-инфекцией, СПИДом 7,4 % 
Трудности в получении образования 5,1 % 
Недостаток карманных денег 4,0 % 

 
Взрослые бьют тревогу по поводу интернет-зависимости молодежи, ко-

торая отнимает массу времени, отрывает от реальной жизни, неконтролируемо 
влияет на ценностные ориентации, деформирует психику. На втором месте ока-
залось использование молодежью электронных сигарет, продающихся в местах 
скопления людей и являющихся модным поветрием с разнообразными свой-
ствами, мифами о меньшей вредности и т. д. Многими отмечается как проблема 
невысокая оплата труда молодых специалистов и трудности с трудоустрой-
ством, что, несомненно, является причиной для беспокойства их родителей. Но 
каждый четвертый сталкивается с нежеланием молодых прилагать усилия 
для достижения цели, а также 18,3 % отметили, что тратится время на беспо-
лезные занятия. Беспокойство вызывает отношение к здоровью, злоупотребле-
ние алкоголем, табаком, наркотиками. Наименьшими проблемами стали недо-
статок денег на карманные расходы и трудности в получении образования, 
которое в условиях возможности его получения в платной форме становится, 
скорее, проблемой для родителей. 
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В любом обществе неизбежны разные формы девиаций, и оно стремится 
свести их к минимуму. В частности, действует система прямого контроля, 
предусматривающая санкции за нарушение социальных норм. Важную роль иг-
рает внутренний контроль, основанный на интериоризованных нормах и ценно-
стях, которыми личность руководствуется добровольно без оглядки на поощре-
ние или наказание. Непрямой контроль осуществляется семьей, системой 
образования, трудовым коллективом и ближайшим окружением. Но для моло-
дежи особенно важно иметь широкий доступ к разным способам достижения 
целей и удовлетворения потребностей, когда нет необходимости искать обход-
ные пути решения своих жизненных проблем, поскольку общество для этого 
предоставляет им достаточно законных возможностей. 
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