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Ресоциализация осужденных в настоящее время является наиболее акту-

альной проблемой правоприменительной практики. При исполнении наказаний 
в отношении осужденного возникает необходимость применения более новых 
методов, которые создадут необходимые условия для успешной интеграции 
осужденных в общество после отбытия наказания. Такими методами могут 
стать: 

1. Образование. Осужденные могут получить образование в тюрьмах, 
чтобы получить новые знания и навыки, которые помогут им найти работу по-
сле освобождения. Также образование способствует развитию критического 
мышления и самосовершенствованию, что помогает осужденным изменить 
свою жизнь к лучшему. 

2. Использование различных технологий, таких как виртуальная реаль-
ность или компьютерные программы (например, VR-технологии). 

3. Интерактивные методы обучения для осужденных, отбывающих дли-
тельные сроки лишения свободы (для формирования утраченных социально 
значимых навыков жизни в обществе): организация тренингов, в которых 
осужденные будут играть разные роли в типичных социальных ситуациях. Это 
поможет им понять, как лучше общаться, разрешать конфликты. 

4. Терапия и консультирование: предоставление специализированной 
терапии и консультаций осужденным для помощи им в лечении психологиче-
ских и эмоциональных проблем. 

Таким образом, представляется целесообразным внести данные методы 
в число уже имеющихся для более успешной ресоциализации осужденных 
в общество.  

Указанные методы могут быть очень полезными, поскольку они позво-
ляют обучать осужденных важным навыкам и предоставлять им необходимые 
ресурсы для успешной адаптации к жизни после освобождения. 
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Также стоит учесть, что эти методы снижают рецидив преступлений и 
повышают шансы осужденных найти работу и стать полезными членами обще-
ства. 


