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Договор — одно из основных правовых средств, используемое для урегу-

лирования взаимодействий субъектов права. Признание договора соглашением, 
основанным на свободе воли и волеизъявления сторон, позволяет его отличить 
от иных правовых регуляторов. Понимание договора (contratа) как соглашения, 
заключенного между участниками сделки, характерно для гражданского  
законодательства многих стран. 

Изучение юридической литературы позволило выявить следующие под-
ходы к пониманию «договора» как правовой категории: 

1) договор — акт согласия между двумя либо более субъектами права, 
совершенный в конкретной форме, определяющий взаимные права и обязанно-
сти его участников и регламентирующий их поведение (В. Н. Протасов) 
[1, с. 34]; 

2) договор — консенсус воли двух либо нескольких субъектов, порож-
дающий право на чужое, имеющее имущественный характер действие 
(Д. И. Мейер) [2, с. 59]; 

3) договор — оформленное в правовой акт выражение обособленных 
взаимосогласованных автономных волеизъявлений двух либо более участников 
взаимодействия (В. В. Иванов) [3, c. 78]; 

4) договор — соглашение двух или нескольких лиц о возникновении, 
изменении или прекращении правоотношений, равно как и обязательство, воз-
никающее из такого соглашения (О. С. Иоффе); 

5) договор — юридический факт, лежащий в основе обязательства 
(М. А. Егорова) [4, с. 12]. 

Наиболее полная и всесторонняя характеристика содержания договора 
как правовой категории предложена А. Д. Корецким: «Договор — юридиче-
ское, свободно согласованное, дозволяемое и охраняемое законодательством 
намерение нескольких лиц совершить по отношению друг к другу юридические 
или практические действия для осуществления личных интересов» [5, c. 112]. 
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Таким образом, договор в работах ученых-цивилистов употребляется 
в трех значениях: 1) юридический факт, лежащий в основе возникновения обя-
зательства; 2) обязательство как правоотношение; 3) документ, закрепляющий 
факт возникновения обязательства. 
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