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Современные реалии службы в органах внутренних дел требуют постоян-

ного совершенствования методики обучения и подготовки кадров для выполне-
ния ими служебных задач [1]. Большую роль в служебной деятельности играет 
профессиональная — огневая и физическая — подготовка, поскольку за период 
службы придется не раз столкнуться с ситуациями, в которых необходимой ме-
рой будет применение огнестрельного оружия. Наблюдается значительное уве-
личение количества лиц, имеющих при себе огнестрельное оружие, а также 
присутствие фактов незаконного оборота оружия. В связи с чем сотрудникам 
необходимо быть готовыми к применению не только физической силы, но и  
огнестрельного оружия для предотвращения противоправных действий со сто-
роны данных лиц, в частных случаях — для защиты жизни, здоровья как лич-
ных, так и других граждан. 

Курсанты — это будущие действующие практические сотрудники терри-
ториальных органов, и для поддержания эффективной кадровой и профессио-
нальной политики в органах внутренних дел важно уделять особое внимание их 
квалификации. А именно физической и огневой подготовке. 

Специальные способности курсантов предполагают осуществление вы-
полнения нормативов по огневой и физической подготовке в рамках занятий 
комплексного характера на базе имеющихся у них знаний, полученных в ходе 
прохождения учебной программы [2]. Данный вид является основополагающим 
в развитии специфических координационных способностей, которые заключа-
ются в точном выполнении поставленных целей и быстром реагировании 
при смене стрелковых упражнений или решении ситуационных задач по физи-
ческой подготовке [3, с. 44–46]. 

Рассматривая основополагающие факторы развития координационных 
способностей, отметим, что главным выступает совокупность активной работы 
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двигательных и тактильных анализаторов, ввиду чего основным направлением 
в развитии и совершенствовании координационных навыков является постоян-
ная актуализация и обновление уже имеющихся способностей и умений. 
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