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Физическая подготовка и спорт — это социальная система, следователь-

но, для анализа ее структуры важно рассмотреть категорию «социальная струк-
тура». В общем виде она представляет собой совокупность относительно 
устойчивых связей между элементами социальной системы, отражающую ее 
существенные характеристики, фиксирующую присущие этому обществу спо-
соб разделения и кооперации труда, уровень развития продуктивных сил, про-
изводственных и межличностных отношений [1]. 

Социальный ее аспект раскрывается и обеспечивается на основе осозна-
ния, сравнения и выработки ценностного отношения людей к тем, кто имеет 
лучшее физическое и духовное развитие, а следовательно, и лучше проявляет 
себя в системе межличностных, семейных, производственных, учебных, ком-
муникативных и других социальных связей. Именно социальный аспект и зада-
ет структуру физической культуры как социальной системы на микро-, мезо- и 
макроуровнях [2]. 

К биологическим свойствам и качествам субъекта в аспекте воспроизвод-
ства микроструктуры физической культуры относятся, естественно, эти двига-
тельные, анатомо-физиологические, физические, половые, возрастные свойства 
человека, необходимые ему для обеспечения биологической (телесной) жизне-
деятельности.  

Социальные свойства и качества субъекта проявляются в осознании  
удовлетворения целого ряда своих социогенных потребностей и способов их 
удовлетворения с помощью физических упражнений по мере выявления и 
оценки их свойств в процессе практического применения.  

В связи с этим лицо как базовый элемент структуры физической культу-
ры несет в себе духовно-практическое, активное начало отношения к физиче-
ским упражнениям, которое оно может проявлять в индивидуальной и группо-
вой формах. Индивидуально-личная форма активного отношения к ним есть 
самоактивность субъекта, внутренне присущий ему комплекс самоочевидно-
стей в деле удовлетворения своих потребностей с помощью этих упражнений. 
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