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Одно из главных мест в обществе занимает проблема формирования здо-

рового поколения [1; 2]. Его развитие на современном этапе характеризуется 
сложными социально-экономическими изменениями, которые декларируют 
необходимость скорейшего решения задачи сохранения здоровья населения как 
непременной составляющей человеческой жизни, являющейся непреходящей 
ценностью [3; 4]. Поэтому перед нами встала проблема исследования уровня 
двигательной активности обучающихся в вузах города Белгорода.  

Исследование проводилось со студентами, обучающимися  
в НИУ «БелГУ», БГТУ им. В. Г. Шухова, БУКЭП, Бел ЮИ МВД России имени 
И. Д. Путилина. Двигательная активность у обучающихся исследовалась в те-
чение недельного цикла. Активность измерялась посуточно. В исследовании 
приняло участие 82 курса и более 150 студентов гражданских вузов. Измеря-
лась двигательная активность с помощью шагомеров OMRON Walking Style III. 

Нужно отметить, что, несмотря на высокую вовлеченность обучающихся 
в учебный процесс, учащиеся ФФК и курсанты (девушки) преодолели мини-
мальный рубеж необходимой двигательной нормы в 10 000 шагов. Двигатель-
ная активность у курсантов (девушек) была самая высокая у представленных 
категорий, средний показатель составил 16 526  297 шагов. Следующие  
за курсантами были студенты ФФК — 12 185  202 шагов. Студенты не физ-
культурных специальностей были отмечены результатами ниже минимального 
порога нормы двигательной активности, соответственно, ОМГ 7 937  347 ша-
гов и СМГ 6 700  201 шагов. 

У студентов ФФК данная активность распределяется равномерно в тече-
ние дня. К сожалению, основной двигательный объем активности наполняется 
в течение второй половины дня, в которую включены различные виды занятий 
самоподготовки, а также уборка и наведение порядка на закрепленной  
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территории, несение службы в составе различных видов нарядов, участие в раз-
личных кружках и секциях. Таким образом, объем двигательной активности 
распределяется неравномерно в течение суток, что может негативно сказывать-
ся на состоянии и уровне здоровья обучающихся. В результате исследования 
средний уровень двигательной активности курсантов составил 20 468  373 ша-
гов, что в 2 раза больше минимальной суточной нормы, студенты ФФК 
14 130  645 шагов, практически в 1,5 раза больше, и студенты ОМГ 
8 777  142 шагов и СМГ 7 920  94 шагов. 
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