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При проведении специальной военной операции в Российской Федерации 

наблюдается ухудшение криминогенной обстановки, отрицательно сказываю-
щееся на внутренней безопасности и социально-экономическом развитии стра-
ны. В современных условиях совершенствование физической подготовки со-
трудников полиции становится ключевым для повышения эффективности 
борьбы с ней. Роль образовательного комплекса МВД России в формировании 
профессионально-прикладных навыков важна для успешного выполнения слу-
жебных обязанностей. 

Модернизация образовательного процесса фокусируется на профессио-
нальной служебной и физической подготовке с учетом целей и задач. Улучше-
ние системы профессиональной подготовки становится важным направлением 
обеспечения государственной и общественной безопасности [1]. 

Обучение сотрудников действиям в условиях повышенных физических 
нагрузок и эффективное использование физической силы и специальных 
средств для защиты себя и гражданских лиц от противоправных действий яв-
ляются неотъемлемой частью требований. Это включает общефизические 
упражнения на быстроту, силу и выносливость, а также служебно-прикладные 
элементы, в том числе боевые приемы борьбы и преодоление препятствий. 
В развитии системы профессиональной подготовки кадров правоохранитель-
ных органов физическая подготовка занимает важное место, так как растет по-
требность в противостоянии противоправным действиям и задержании пре-
ступных субъектов [2]. 

Анализ практик образовательных организаций выявил эффективные фор-
маты обучения. Перспективный подход — непрерывное образование, направ-
ленное на повышение образованности и формирование личности с учетом ее 
индивидуальных особенностей. 
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