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Понятие стрессоустойчивости и ее развитие у обучающихся в учреждени-

ях силовых ведомств являются достаточно актуальными, так как профессио-
нальные психофизиологические и психофизические качества сотрудников си-
ловых ведомств начинают активно формироваться и развиваться еще на этапе 
обучения. 

О. В. Лозгачева отмечает, что под понятием «стрессоустойчивость» по-
нимается «совокупность свойств человека, образующих комплекс, термин, 
в свою очередь, характеризуется как необходимая степень адаптации индивида 
к воздействующим на него экстремальным и кумулятивным, внешним и внут-
ренним факторам в процессе его жизнедеятельности» [1, л. 158]. Стрессоустой-
чивость обуславливается процессами, происходящими в момент активации ор-
ганизмом ресурсов, и уровнем развития психики индивида, которые 
проявляются в показателях его функционального состояния и работоспособно-
сти. 

Проблема развития стрессоустойчивости у курсантов прежде всего связа-
на с тем, что они испытывают сильное влияние стресса в процессе получения 
ими знаний, при сдаче зачетов и экзаменов, предусмотренных учебным процес-
сом в вузе. Влияния данных факторов на лиц со слабой стрессоустойчивостью 
являются причиной их низкой успеваемости и могут снижать их мотивацию 
к обучению. 

О. В. Лозгачева в своей работе отмечает, что на этапе обучения существу-
ет проблема отсутствия теоретической основы и практических технологий 
формирования их стрессоустойчивости [1]. 

Большинство ученых считают, что к факторам, создающим стресс при за-
нятии учебной деятельностью, относятся ситуации, прежде всего связанные 
с дефицитом времени, переживанием дистресса, антиципацией, проблемами 
со здоровьем и др. К условиям, способствующим преодолению стресса, стоит 
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отнести адаптацию к окружающим условиям, формирование адекватной само-
оценки, повышение уровня овладения деятельностью. 

Таким образом, можно прийти к выводу о том, что модель развития 
стрессоустойчивости курсантов состоит из нескольких блоков: интеллектуаль-
ные испытания, учебная деятельность, предметно-профессиональное самоопре-
деление и другие признаки, влияющие на формирование стрессоустойчивости. 
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