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Образовательные организации системы МВД России представляют собой 
многопрофильные учебные заведения высшего образования, в которых обуча-
ются курсанты, являющиеся сотрудниками полиции и получающие специаль-
ное образование и квалификацию, необходимую для прохождения дальнейшей 
службы в подразделениях МВД России. Основной спецификой обучения в дан-
ных образовательных организациях является специальная подготовка курсан-
тов к дальнейшему осуществлению задач, возложенных на сотрудников поли-
ции, требующих формирования определенных профессиональных компетенций 
и достаточного уровня физической подготовленности [1]. 

Одной из особенностей физической подготовки курсантов МВД России 
выступает изучение и совершенствование боевых приемов борьбы. Эти занятия 
формируют навыки силового задержания правонарушителей. Происходит мо-
делирование ситуаций, где сотрудники полиции применяют боевые приемы 
борьбы и проводят учебно-тренировочные бои по правилам спортивных едино-
борств. Спортивная борьба в жизни курсантов — одна из значимых основ про-
фессиональной подготовленности их как офицеров и сотрудников органов 
внутренних дел [2; 3]. На сегодняшний день существенно возросли требования, 
связанные с уровнем профессиональной подготовки курсантов. Новые, более 
жесткие требования предъявляются как к методам, средствам, формам и прин-
ципам обучения в интеллектуальной деятельности, эмоциональной сфере, так и 
к здоровью обучающихся, уровню их физической подготовки и владению бое-
выми приемами борьбы. Имея в своем арсенале даже базовые навыки броско-
вой и ударной техники, курсант в будущем, став действующим сотрудником 
органов внутренних дел, без труда сможет осуществлять задержания, при этом 
не причиняя значительного вреда правонарушителю [4]. 
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На основе вышесказанного можно сделать вывод, что спортивные едино-
борства занимают одно из ведущих мест в профессиональной подготовке  
курсантов образовательных организаций системы МВД России. 
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