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Угроза, вызванная игрой «Синий кит» (активно распространившаяся 

с 2017 г.), предотвращается правоохранительными органами и администрацией 
социальных сетей с помощью конкретных мер, а именно: блокировка хештегов, 
удаление контента, относящихся к игре, и др. Все эти меры являются эффек-
тивными, так как статистика с 2017 по 2021 г. говорит о снижении количества 
случаев совершения суицида молодежью [1]. Однако с 2022 г. появилась новая 
деструктивная интернет-игра «Новый путь», суть которой никак не отличается 
от игры «Синий кит».  

Несмотря на предпринимаемые меры, некоторые подростки все равно 
проявляют интерес к данным играм. Все это сопровождается проблемами ком-
муникации подростка (в семье, с одноклассниками, одногруппниками и др.). 

Подростки, страдающие психическими заболеваниями, могут быть более 
уязвимыми к вышеуказанным играм. Игра может быть способом копирования 
своего внутреннего состояния — ощущения пустоты, недовольства жизнью 
и др. Несовершеннолетние могут искать решение своих проблем в таких  
экстремальных действиях [2]. 

Исходя из вышеуказанной проблемы, актуальным остается усовершен-
ствование системы социальной, психологической профилактики девиантного 
поведения среди подростков и молодежи [3]. По нашему мнению, данная  
система должна быть направлена на создание психологических (наиболее ком-
фортных для молодежи и подростков) условий, которые, в свою очередь,  
ориентированы на профилактику и предупреждение суицидального поведения 
подростков и молодежи. Стоит также отметить, что в первую очередь суици-
дальные наклонности в большинстве случаев проявляются в процессе социали-
зации, иными словами, первые ее проявления могут отражаться и в образова-
тельной среде (в школе, колледже и др.). Поэтому меры профилактики и  
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предупреждения суицидального поведения подростков и молодежи необходимо 
осуществлять в рамках образовательных организаций. 
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