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ABOUT THE RESULTS OF IMPLEMENTATION  
OF TECHNOLOGY FOR FORMING  

EMOTIONAL-VOLITIONAL STABILITY OF BOXERS 
Аннотация. Успешность осуществления соревновательной деятельности 

спортсменами, так же как и эффективность выполнения сотрудниками силовых ве-
домств своих профессиональных обязанностей в экстремальных условиях, обусловле-
ны степенью сформированности их эмоционально-волевой устойчивости. В статье 
рассматриваются результаты реализации технологии формирования эмоционально-
волевой устойчивости боксеров, способствующей максимальному проявлению по-
тенциальных возможностей атлетов. 

Summary. The success of athletes’ competitive activities, as well as the effectiveness 
of the performance of professional duties by law enforcement officers in extreme conditions, 
is determined by the degree of their emotional and volitional stability. The article discusses 
the results of the implementation of technology for the formation of emotional and volitional 
stability in boxers, which contributes to the maximum manifestation of the potential 
capabilities of athletes. 
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Максимальное проявление потенциальных возможностей в современном 

спорте обусловлено оптимальным эмоциональным возбуждением, базирую-
щимся на должном уровне эмоционально-волевой устойчивости (далее — 
ЭВУ). Основным ее критерием является эффективность деятельности  
в стрессогенных условиях [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12]. 

Проведенное исследование формирования ЭВУ атлетов с целью повыше-
ния эффективности их спортивной деятельности продемонстрировало: 

1. Бокс относится к древнейшим контактным видам спорта с многовеко-
вой историей. Кулачный бой привлекал внимание и интерес населения Вавило-
на, Древних Египта, Греции и Рима. Современный бокс оформился 
из английского призового бокса в 1865 г. с введением правил (раундов, весовых 
категорий, боксерских перчаток), став популярнейшим видом спорта в нашей 
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стране и за рубежом. Высокие эмоциональные нагрузки негативно влияют 
на успешность спортивной деятельности, сопровождаемой эмоциогенными 
факторами, способность атлета их преодолевать минимизирует их влияние.  

Эмоции отражают отношения в форме переживания, эмоциональные 
(психические) состояния, как фон протекания психических процессов, способ-
ны влиять на психические процессы, функциональные возможности, успеш-
ность спортивной деятельности, способствуя ее организации (стенические), 
либо дезорганизации (астенические). В литературе термином «спортивные эмо-
ции» ошибочно называют специфические психические состояния спортсмена 
(боевое воодушевление, спортивное или игровое увлечение, спортивное возбуж-
дение, спортивную злость, спортивное соперничество, чувство спортивной 
чести и гордости), по длительности намного превышающие эмоции. Состоя-
ние психической готовности атлета — активно-действенное психическое состо-
яние, концентрация важных для осуществления двигательных действий 
психических функций, при снижении уровня функционирования других, в реа-
лизуемой деятельности, малозначимых, обеспечиваемое ЭВУ, представляющей 
собой способность усилиями воли преодолевать состояние излишнего эмоцио-
нального возбуждения. Эмоциональная устойчивость — проявление типологи-
ческих особенностей личности. ЭВУ базируется на достаточной физической 
подготовленности, проявляемой в хорошо развитых физических качествах 
(быстрота, координация, сила, выносливость, гибкость), технико-тактической 
(умелое применение отработанных до автоматизма боевых комбинаций для ре-
шения широкого спектра тактических задач) и психологической подготовлен-
ности боксера. Помимо эмоциональной нестабильности, подростковому 
возрасту свойственно стремительное преобразование телосложения, дезоргани-
зующее сформировавшиеся вследствие реализуемой ранее подготовки взаимо-
связи вегетативных и двигательных функций, что требует существенной 
корректировки спортивной техники для согласования с приоритетной направ-
ленностью координационной подготовки. 

Подростковый возраст характеризуется превалированием возбудительно-
го процесса над тормозным. Волевые качества подростка пребывают в стадии 
формирования. Различные стресс-факторы (шум зала, сильный соперник, жела-
ние победить и страх проиграть, быть травмированным) интенсифицируют воз-
буждение. Только адекватные волевые усилия, обеспечиваемые 
сформированной ЭВУ, могут предотвратить перевозбуждение, не допустить 
наступления состояния избыточного эмоционального напряжения и вслед 
за ним напряженности (общей скованности), препятствующей эффективности 
осуществления учебно-тренировочной и соревновательной деятельности  
[13; 14; 15]. 
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2. Сопоставление результатов оценки физической подготовленности, 
психических процессов и ЭВУ боксеров высокой квалификации с результатами 
боксеров-разрядников свидетельствует о значимом превосходстве первых. Ре-
зультаты выполнения методик на внимание до и после эмоциогенного стиму-
лирования подтверждают негативное воздействие стресс-факторов 
(эмоциогенного стимулирования) на внимание, что подчеркивает значимо бо-
лее низкий уровень ЭВУ боксеров-разрядников. Сопоставление результатов те-
стирования проявлений агрессии выявило значимо и незначимо более низкий 
уровень агрессивности боксеров высокой квалификации. Это говорит о сниже-
нии проявления всех форм агрессивности (формировании нормативной агрес-
сии) с ростом спортивной квалификации и лучшем умении 
высококвалифицированных спортсменов управлять своим эмоциональным со-
стоянием, что подтверждается наличием взаимосвязи показателя ЭВУ с показа-
телем вербальной агрессии только у спортсменов-разрядников. Низкий уровень 
физической подготовленности юных боксеров обусловил отсутствие взаимо-
связей ее показателей с показателем ЭВУ. Последний коррелирует с показате-
лем самооценок эмоциональных состояний перед выигранными (более тесные) 
и проигранными поединками, что свидетельствует о превалировании у спортс-
менов стенических эмоций. Положительная взаимосвязь с показателем само-
оценок скованности спортсменов-разрядников косвенно свидетельствует о том, 
что ЭВУ у них не сформирована [16; 17; 18]. 

3. Обоснована, разработана и апробирована технология формирования 
ЭВУ боксеров-разрядников средствами физической культуры, понимаемая как 
система. Цель ее применения, формирование ЭВУ боксеров-разрядников, вы-
ступает системообразующим фактором. Пять компонентов: целевой, содержа-
тельный, организационный, операциональный, диагностический взаимосвязаны 
и взаимозависимы, достижение цели — прогнозируемый и диагностируемый 
результат стал механизмом обратной связи. В содержательный компонент 
технологии, обеспечиваемый использованием методов и средств подготовки, 
отобранных на основе принципов обучения и спортивной тренировки, требова-
ний индивидуального подхода были включены специальные комплексы упраж-
нений: «Бег» (беговые упражнения, чередование бега с различными 
общеразвивающими и специальными упражнениями), «Внимание» (упражнения 
на внимание и действия по внезапным командам), «Безрукий» (условный бой 
без использования защитных действий руками), «Слепой» (комплекс упражне-
ний с ограничением зрительного анализатора спортсмена), «ВУПС» (ведение 
условного поединка с двумя соперниками), «Удар» (комплекс упражнений 
для совершенствования точности, быстроты и силы ударов), методика С-КР 
(самоконтроль-саморегуляция по В. Л. Марищуку), элементы идеомоторного 
тренинга, имеющие специальную направленность с учетом уточненных  
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в констатирующем эксперименте особенностей ЭВУ юных боксеров, содержа-
ния учебной программы по боксу для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва; в органи-
зационный — моделирование психогенных условий соревновательной дея-
тельности в процессе реализации содержательного компонента (неожиданные, 
различные по силе и направленности воздействия, искусственные затруднения, 
близкие по содержанию к выполняемой деятельности, создание трудностей 
в виде дефицита времени, координационной сложности задания, помех); в опе-
рациональный — поэтапное освоение навыков и умений выполнения деятель-
ности в моделируемых психогенных условиях: приобретение гибких 
сенсомоторных схем действий, пространственно-временных структур комплек-
са управляющих действий в критических ситуациях учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности; в диагностический — осуществление опера-
тивной обратной связи: включенным наблюдением в ходе спортивной трени-
ровки и выполнения «пробы Смирнова», предварительным и итоговым 
контролем, результатами кинематометрии и динамометрии, психологического 
тестирования памяти, внимания, мышления для соотнесения полученных ре-
зультатов с основной целью, что позволяло вносить необходимые коррекции 
в технологию формирования ЭВУ боксеров в соответствии с индивидуальным 
подходом для реализации целевого компонента технологии — формирования 
ЭВУ юных боксеров.  

Выявлены результаты исходного и итогового срезов физической подго-
товленности, ЭВУ и психологического тестирования боксеров эксперименталь-
ной группы (далее — ЭГ) и контрольной группы (далее — КГ) (табл. 1–3). 

У боксеров ЭГ выявлены значимые различия результатов исходного и 
итогового срезов. Спортсмены КГ также повысили свои результаты, но в целом 
незначительно. По показателям физической подготовленности испытуемые ЭГ 
на порядок превзошли боксеров КГ. О лучшей сформированности ЭВУ боксе-
ров ЭГ свидетельствуют более выраженные проявления эмоциональной напря-
женности спортсменов КГ на итоговом срезе. Вышеизложенное подтверждает 
эффективность разработанной технологии [19; 20; 21]. 
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Таблица 1 
Исходные и итоговые результаты тестирования  
физической подготовленности боксеров ЭГ и КГ 

Тесты 

ЭГ 
(n = 12) 

p 

КГ 
(n = 12) 

p Исход-
ный 

из 5 бал- 
лов 

Итого-
вый 

из 5 бал- 
лов 

Исход-
ный 

из 5 бал- 
лов 

Итого-
вый 

из 5 бал- 
лов 

Челночный бег 
(из 5 баллов) 

4,50 ± 
0,18 

4,92 ± 
0,09 < 0,05 4,67  ± 

0,18 
4,83 ± 
0,09 > 0,05 

Подтягивание на пе-
рекладине 
(из 5 баллов) 

3,17 ± 
0,09 

3,83 ± 
0,18 < 0,01 3,08 ± 

0,27 
3,92 ± 
0,27 < 0,05 

Прыжок в длину 
(из 5 баллов) 

2,83 ± 
0,18 

3,75 ± 
0,18 < 0,01 2,92 ± 

0,27 
3,67 ± 
0,27 < 0,05 

Пятиминутный бег 
(из 5 баллов) 

2,25 ± 
0,18 

3,75 ± 
0,18 

< 
0,001 

2,50 ± 
0,09 

2,83 ± 
0,18 > 0,05 

 

Таблица 2 
Исходные и итоговые результаты тестов «кольца Ландольта»  

и «красно-черные таблицы» до и после эмоциогенного инструктирования ЭГ и КГ 

Тесты 
Наличие эмо-
циогенного 

инструктиро-
вания 

ЭГ 
(n = 12) P 

КГ 
(n = 12) p Исход-

ный 
Итого-

вый 
Исход- 

ный 
Итого-

вый 
Кольца Лан-
дольта 
(из 9 баллов) 

До эмоцио-
генного ин-
структирова- 
ния 

6,83 ± 
0,27 

6,92 ± 
0,35 > 0,05 6,58 ± 

0,62 
7,50 ± 
0,27 < 0,05 

После эмо-
циогенного 
инструктиро-
вания 

5,75 ± 
0,27 

8,00 ± 
0,35 < 0,05 6,08 ± 

0,44 
8,17 ± 
0,18 < 0,05 

Различия (внутри групп) < 0,05 < 0,05  > 0,05 < 0,05  
Красно-
черные таб-
лицы 
(из 9 баллов) 

До эмоцио-
генного ин-
структирова- 
ния 

7,67 ± 
0,27 

7,83 ± 
0,44 > 0,05 7,75 ± 

0,35 
8,75 ± 
0,18 < 0,05 

После эмо-
циогенного 
инструктиро-
вания 

6,75 ± 
0,25 

8,75 ± 
0,27 < 0,05 6,50 ± 

0,35 
8,00 ± 
0,27 < 0,05 

Различия (внутри групп) < 0,05 > 0,05  < 0,05 < 0,05  
 
 
 
 



www.institutemvd.by 

265 

Таблица 3 
Исходные и итоговые результаты психологического тестирования ЭГ и КГ 

Тесты 
ЭГ 

(n = 12) p 
КГ 

(n = 12) p Исход- 
ный 

Итого- 
вый 

Исход- 
ный 

Итого- 
вый 

Комбинаторные способ-
ности 
(из 9 баллов) 

2,42 ± 
0,27 

3,83 ± 
0,18 < 0,001 2,92 ± 

0,27 
3,75 ± 
0,27 < 0,05 

Анализ отношений поня-
тий 
(из 9 баллов) 

4,08 ± 
0,44 

6,25 ± 
0,44 < 0,001 5,75 ± 

0,62 
5,92 ± 
0,53 > 0,05 

Отыскание закономерно-
стей 
(из 9 баллов) 

6,25 ± 
0,44 

7,50 ± 
0,27 < 0,05 6,58 ± 

0,18 
7,33 ± 
0,27 < 0,05 

Тест «Равена» 
(из 9 баллов) 

5,75 ± 
0,27 

6,92 ± 
0,27 < 0,01 5,83 ± 

0,44 
6,83 ± 
0,18 < 0,05 
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