
Могилевский институт МВД  www.institutemvd.by 

468 

УДК 343.575 

НАРКОТИЗАЦИЯ СРЕДИ ЖЕНЩИН:  
СПЕЦИФИКА ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОСТИ  

И НАПРАВЛЕНИЯ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

А. Н. Дрозд  
Академия МВД Республики Беларусь,  

начальник кафедры психологии и педагогики, 
 кандидат юридических наук 

 
Аннотация. Статья посвящена иссле-
дованию гендерных особенностей 
наркопотребления, а также преступ-
лений, связанных с незаконным оборо-
том наркотических средств, соверша-
емых женщинами. Приводятся 
особенности потребления наркотиче-
ских средств, а также формирования 
зависимости у женщин. Отдельные 
характеристики раскрываются 
на фоне общемировых тенденций и 
обуславливают предлагаемые профи-
лактические мероприятия, отражаю-
щие гендерную специфику. 

 Annotation. The article is devoted to the 
study of gender characteristics of drug 
use, as well as crimes related to illegal 
drug trafficking committed by women. The 
features of drug use, as well as the 
formation of addiction in women, are 
given. Individual characteristics are 
revealed against the background of global 
trends and determine the proposed 
preventive measures reflecting gender 
specificity. 
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В Республике Беларусь к уголовной ответственности за совершение пре-

ступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психо-
тропных веществ либо их прекурсоров или аналогов (далее — наркотические 
средства), ежегодно привлекаются порядка 150–200 женщин [1], что составляет 
в среднем 6–10 % от общего числа лиц, осужденных за такие преступления.  

В мире ситуация выглядит более тревожной. В глобальном масштабе 
женщины подвергаются наказанию в виде лишения свободы за наркопреступ-
ления чаще, чем за любые другие преступления: в некоторых странах доля 
женщин, осужденных за преступления, связанные с наркотическими средства-
ми, составляет 35–75 % [2].  

В связи с этим представляется актуальным более подробное рассмотрение 
различных вопросов женской наркотической зависимости и мер противодей-
ствия. Важность проблемы изучения и предупреждения женской наркомании и 
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наркопреступности как двух взаимосвязанных и взаимообусловленных нега-
тивных социальных явлений отмечается мировым общественным [3] и научным 
сообществом [4].  

Первый блок вопросов касается характеристики женщин, потребляющих 
наркотические средства. Согласно оценкам специалистов ООН, лица женского 
пола составляют во всем мире треть лиц, употребляющих наркотические сред-
ства в целом, и пятую часть среди лиц, потребляющих их путем инъекций  
[5, с. 5]. Среди лиц, состоящих на наркологическом учете в Республике Бела-
русь, женщины составляют меньшинство — 15 % [6]. Проведенный ранее ин-
ститутом социологии Национальной академии наук Беларуси социологический 
опрос населения Беларуси показал, что среди взрослого населения соотношение 
мужчин и женщин, употребляющих наркотические средства, составляет 4 к 1, 
а аналогичное соотношение в молодежной среде — 2 к 1 [7, с. 440]. 

Среди употребляемых наркотических средств как мужчинами, так и 
женщинами доминируют опийные наркотические средства. Но на втором месте 
по частоте потребления у женщин-наркопотребителей, в отличие от мужчин, 
для которых характерно широкое потребление марихуаны, находятся наркоти-
ческие анальгетики и транквилизаторы, седативно-снотворные средства. Эта 
проблема усугубляется повышенной уязвимостью женщин перед депрессией, 
тревогой, травматическим состоянием и виктимизацией по сравнению с муж-
чинами, а также более активным предложением рецептурных успокоительных 
препаратов различных категорий для лечения данных состояний [8].  

Что касается мотивов потребления психоактивных веществ, то здесь 
можно выделить два основных аспекта. В более молодом возрасте мотивы по-
требления наркотических средств, как правило, вызваны желанием продемон-
стрировать зрелость и опытность и возникают на фоне асоциального поведения, 
промискуитета и раннего начала половой жизни [9]. При этом по некоторым 
данным до трети женщин, употребляющих инъекционные наркотики, также за-
нимаются проституцией [9]. У женщин взрослого возраста мотивы потребления 
часто вызваны чувствами одиночества, нервозности и депрессивности [10].  

Еще одна существенная черта женской наркомании связана с условиями 
ее появления. Согласно различным исследованиям, женщины в большинстве 
случаев в первый раз пробуют наркотические средства по предложению или 
под влиянием партнера (друга, сожителя). Женщины с большей вероятностью, 
чем мужчины, начинают употреблять инъекционные наркотики в контексте со-
циальных и/или сексуальных взаимоотношений [11; 12]. При этом имеет место 
и обратная связь: отказу от наркотиков и большей продолжительности ремис-
сий нередко способствует положительное влияние мужа, родителей и детей [9]. 
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Следует отметить, что женщины обычно начинают употреблять психоак-
тивные вещества позже, чем мужчины, но после приобщения их показатели по-
требления начинают расти быстрее, чем у мужчин. Эффект «телескопирова-
ния», то есть краткосрочного перехода от приобщения к потреблению 
психоактивных веществ к развитию расстройств на этой почве объясняется 
значительным количеством гормона эстрогена, который способствует быстро-
му привыканию к употреблению психоактивных веществ, и как результат — 
формирование наркозависимости [5, с. 7]. 

Что касается совершения женщинами преступлений, связанных с неза-
конным оборотом наркотических средств, психотропных веществ либо их пре-
курсоров или аналогов, то необходимо отметить следующее. В зарубежной 
правоприменительной практике (например, в Аргентине, Мексике, Индии, 
США, некоторых странах Африки) имеют место факты, когда женщины воз-
главляли международные организации наркобизнеса. Также задокументирова-
ны факты широкого участия женщин в некоторых странах (Афганистан, Ко-
лумбия, Перу и т. д.) в культивировании запрещенных к возделыванию 
растений, а также их участие в незаконном обороте наркотических средств 
в роли «мулов», то есть лиц, осуществляющих их перевозку [5, с. 8]. Еще одной 
функцией, которую выполняют женщины, в частности, в Латинской Америке, 
где женщины выполняют роль «подсадных уток» в целях отвлечения внимания 
от более крупных контрабандных партий наркотических средств, перевозимых 
через государственные границы. 

В целом же согласно законодательству Республики Беларусь лица жен-
ского пола могут быть субъектами любых составов преступлений, связанных 
с незаконным оборотом наркотиков. Понятно, что все употребляющие наркоти-
ческие средства так или иначе совершают незаконные их приобретение, хране-
ние или изготовление. Однако в последние десятилетия сфера участия женщин 
в незаконном обороте наркотиков расширилась за счет совершения незаконного 
перемещения наркотиков через Государственную границу, а также сбыта 
наркотиков [13], хотя доля таких женских преступлений все еще гораздо мень-
ше осуществляемых без целей сбыта.  

Согласно исследованиям, проводимым в Беларуси и в Российской Феде-
рации (что вполне может быть использовано в качестве ориентирующей ин-
формации в связи с близостью менталитета), как правило, преступления, свя-
занные с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ 
либо их прекурсоров или аналогов, совершают незамужние женщины, прожи-
вающие в городах, в возрасте до 35 лет, со средним образованием, не занятые 
общественно полезной деятельностью и имеющие корыстные жизненные цели 
[5; 14].  
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Очевидно, что все рассмотренные выше аспекты и специфические при-
знаки женского наркотизма, которые в целом соответствуют у нас общемиро-
вым тенденциями, должны отражаться в политике и программах, касающихся 
наркотиков, учитывающих гендерную проблематику. В то же время комплекс-
ный план мероприятий по профилактике наркомании и противодействию неза-
конному обороту наркотиков, социальной реабилитации наркозависимых лиц 
на 2025–2026 гг., утвержденный Заместителем Премьер-министра Республики 
Беларусь, не содержит (как и аналогичные планы на предыдущие периоды) 
специальных положений, касающихся женщин. С одной стороны, это может 
быть оправдано в контексте подходов гендерного равенства и недискримина-
ции. В то же время, как представляется, может быть целесообразным выделить 
отдельные направления профилактики среди женщин, как это сделано, напри-
мер, для возрастных групп. Так, к таким мероприятиям можно отнести: 

− отработку женщин, находящихся в близких отношениях с лицами 
мужского пола, являющихся наркоманами; 

− проведение профилактической работы с лицами, занимающимися 
проституцией; 

− проведение профилактической работы с лицами, в отношении кото-
рых совершены преступления против половой свободы (сексуальное принуж-
дение в детском возрасте и насилие со стороны интимного партнера являются 
однозначными факторами риска антисоциального поведения и наркомании сре-
ди женщин и могут предсказывать рецидив по прошествии многих лет); 

− проведение консультаций нарколога с лицами, находящимися в тяже-
лых депрессивных состояниях, а также подвергаемых домашнему насилию 
в целях предупреждения злоупотребления рецептурными лекарствами; 

− наличие возможности для женщин оказания им помощи и лечения со 
стороны лиц того же пола. Это положение касается поручения расследования 
уголовных дел о преступлениях, связанных с незаконным оборотом наркоти-
ков, совершенных женщинами, наиболее опытным следователям-женщинам 
в целях достижения наибольшего психологического контакта с обвиняемыми и 
полного установления всех обстоятельств дела, в том числе причин и условий 
совершения женщинами наркопреступлений; 

− возможность получения помощи без риска изъятия ребенка, если 
при этом отсутствуют иные основания; 

− пропаганду здорового образа жизни и распространение сведений 
об особенностях беременности лиц, употребляющих наркотики, в женских кон-
сультациях и др. 

Таким образом, женщины потребляют наркотические средства меньше 
мужчин, и в структуре преступности процент наркопреступлений,  
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совершаемых женщинами, не составляет подавляющего большинства, хотя и 
является значительным, вызывает тревогу и требует мер реагирования. Прово-
димые исследования показывают, что женский наркотизм характеризуется 
определенными отличительными чертами, среди которых мотивы начала и 
продолжения потребления, выбор наркотических средств, характер развития 
зависимости, характер участия в незаконном обороте, и научное познание 
в данной сфере должно быть продолжено. Физиологические, интеллектуаль-
ные, эмоционально-волевые особенности женщин, их ценностные ориентации, 
потребности и способы их удовлетворения должны учитываться при проведе-
ния профилактики девиантного поведения женщин в сфере наркотизма и отра-
жаться в конкретных мероприятиях планов противодействия наркомании и не-
законному обороту наркотических средств и реабилитации зависимых лиц.  
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