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Зачастую людей пожилого возраста, как правило, одиноких и не имею-
щих близких родственников, волнует вопрос улучшения качества своей жизни. 
У данной категории граждан возникает потребность в заботе, должном уходе и 
содержании до момента смерти. Также актуален для одиноких пожилых людей 
вопрос передачи принадлежащего им недвижимого имущества. Указанные 
проблемы вполне реально решаемы путем заключения договора ренты, а имен-
но договора пожизненного содержания с иждивением.   

Так, по договору пожизненного содержания с иждивением одна сторона 
(получатель ренты) обязуется передать принадлежащее ей недвижимое имуще-
ство в собственность второй стороны (плательщика ренты), при этом послед-
ний обязуется осуществлять пожизненное содержание с иждивением получате-
ля ренты и (или) указанного им третьего лица (лиц) [1].  

Так, сторонами данного договора являются получатель ренты и платель-
щик ренты. 

Под пожизненным содержанием с иждивением подразумеваются содер-
жание, забота и уход со стороны плательщика ренты за гражданином (получа-
телем ренты) до момента смерти последнего. Взамен плательщик ренты полу-
чает недвижимость получателя ренты.  

В качестве предмета договора пожизненного содержания с иждивением 
может выступать только недвижимое имущество, принадлежащее гражданину 
(исключение — земельный участок). 

Что касается формы указанного договора, то законом установлена нота-
риальная форма. Помимо этого, договор пожизненного содержания с иждиве-
нием подлежит обязательной государственной регистрации. 

Таким образом, договор пожизненного содержания с иждивением — это 
получение содержания, заботы и ухода в обмен на свою недвижимость.  
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Заключение такого договора гарантирует людям пожилого возраста обеспечен-
ную старость. 
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