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Проблема сохранения и поддержания здоровья педагогов различных об-

разовательных организаций является острой. Ведь с каждым годом возрастают 
физические и психические нагрузки. Преподаватели, помимо выполнения про-
фессиональных обязанностей, должны справляться с рядом домашних забот. 
Успешность решения разнообразных задач, предъявляемых современным об-
ществом и инновационной образовательной средой, зависит от уровня их  
работоспособности [1]. Она, в свою очередь, зависит во многом от уровня дви-
гательной активности и функциональной готовности систем организма [2]. 

Высокие нагрузки, гиподинамия и другие негативные стороны профес- 
сиональной деятельности в образовательных организациях ведут к возникнове-
нию нарушений в состоянии опорно-двигательного аппарата, работе сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем [3]. Также возникает риск 
появления избыточного веса, депрессий, нервно-психических расстройств. Пе-
речисленные проблемы характерны для специалистов, связанных с интеллекту-
альной деятельностью, к ним относятся преподаватели образовательных орга-
низаций [4]. 

Проанализировав результаты шагометрии и физической подготовленно-
сти, можно уверенно утверждать, что физическая работоспособность  
педагогов-практиков может быть улучшена. Это подтверждается результатами 
пробы Руфье. У мужчин и женщин, проводящих практические занятия, показа-
тели пробы соответствуют верхнему уровню оценки «хорошо», приближаясь 
к «отлично». У другой категории преподавателей результаты соответствуют 
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нижнему уровню оценки «удовлетворительно», что указывает на недостаточ-
ную работу сердечно-сосудистой системы организма педагогов-теоретиков. 

Проведение исследования с целью оценки взаимосвязи уровня двигатель-
ной активности, физической подготовленности преподавателей высшей школы 
с их уровнем работоспособности позволило выявить, что большая роль в под-
держании общей работоспособности отводится двигательной активности и  
физической подготовленности. Несмотря на возраст, поддержание высокой 
двигательной активности и оптимального уровня физической подготовленности 
позволяет преподавателям компенсировать негативные стороны образователь-
ного процесса высшей школы и поддерживать достаточный уровень работоспо-
собности длительное время. 

Результаты исследования демонстрируют необходимость поддержания 
оптимальной двигательной активности на протяжении рабочего времени и вы-
полнения регулярных физических нагрузок для сохранения работоспособности 
и здоровья. 
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