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Актуальность темы данного исследования обусловлена сложностями, 

встречающимися при освоении технологии двуручного хвата огнестрельного 
оружия в образовательных учреждениях. Хват оружия, определяемый как спо-
соб удержания рукоятки пистолета, играет ключевую роль в обеспечении 
устойчивости прицеливания и спуска курка [1, с. 203]. Проблема усугубляется 
нехваткой навыков обращения с оружием у курсантов, поступающих в учебные 
заведения. В обучении курсантов для будущей службы в органах внутренних 
дел Республики Беларусь важное значение имеет развитие навыков обращения 
с оружием, так как они необходимы для выполнения служебных обязанностей 
при повседневной деятельности. 

Настоящее исследование нацелено на выявление значимости навыков 
двуручного хвата оружия и методик обучения им среди курсантов учреждений 
Министерства внутренних дел Республики Беларусь. 

Обучение курсантов включает глубокую сосредоточенность на навыках 
обращения с огнестрельным оружием, что необходимо для выполнения слу-
жебных обязанностей. Основное внимание уделяется двуручному хвату, кото-
рый повышает прочность удержания, уменьшает колебания и увеличивает куч-
ность стрельбы. 

Эффективный двуручный хват требует правильной техники. Кисть ведо-
мой руки должна сгибаться под углом 45 градусов к предплечью, обхватывая 
пистолетную рукоятку и пальцы ведущей руки. Указательный палец ведомой 
руки обеспечивает опору в нижней части спусковой скобы, а средний палец 
располагается между средним и безымянным пальцами ведущей руки. Опти-
мальное распределение усилий между руками составляет 60–70 % на ведомую 
руку и 30–40 % — на ведущую [2, с. 189]. 

При выстреле необходимо, чтобы руки были вытянуты вперед и немного 
изогнуты в локтях, формируя «жесткую» систему, подобную равнобедренному 
треугольнику, из рук и тела стрелка. Для совершенствования навыков рекомен-
дуется выполнять холостые тренировки, такие как упражнение «Вывод оружия 
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на линию прицеливания», которое следует выполнять 40–50 раз, как перед ос-
новными стрельбами, так и для общего повышения мастерства. 

Таким образом, правильный хват оружия является одним из ключевых 
элементов стрельбы двуручным хватом. От него зависит точность стрельбы, 
особенно в условиях ограниченной видимости, где возможность прицеливания 
снижается. Применение знаний о двуручном захвате и его корректное выпол-
нение могут существенно повысить эффективность обучения курсантов в учеб-
ных заведениях Министерства внутренних дел Республики Беларусь. 
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