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В основе эффективного технического действия лежит, во-первых, рацио-
нальность распределения усилий и амплитуды движений, во-вторых, взаимо- 
координация движений в своей совокупности. Чтобы оценить рациональность 
технического действия, следует проанализировать, насколько они эффективны 
соответственно задачам, а также насколько экономичны. Если при выполнении 
движения возможно полностью реализовать свои сильные стороны и это дви-
жение оказывает максимальное воздействие на противника, то это движение 
является эффективным. Если при выполнении движения возможно оказать 
на противника необходимое воздействие, затратив при этом минимум усилий, 
то это движение является экономичным [1]. Двигательные навыки являются 
индивидуально приобретенными движениями, сформированными на базе меха-
низма временных связей. Согласно Н. А. Бернштейну, двигательный навык — 
это многоуровневая координационная структура, посредством которой реали-
зуется двигательная задача [2].  

Физиологическим базисом, определяющим сроки обучения движениям, 
является пластичность нервной системы и адаптивность сенсорных систем.  

Определенное количество двигательных навыков, сформированных в ре-
зультате обучения, не может обеспечить всего разнообразия движений. Значи-
тельная часть этих движений реализуется благодаря способности нервной си-
стемы к экстраполяции. В основе этого механизма лежит ее способность 
правильно решать двигательные задачи на основе индивидуального опыта. 
На основе ранее развитых нейронных связей человек способен решать двига-
тельные задачи, близкие по структуре к ранее освоенным движениям.  

Таким образом, опираясь на уже имеющийся спектр навыков, сотрудник 
органов внутренних дел приобретает способность правильно выполнять боль-
шое количество вариантов. Чем сложнее движение, тем выше требования  
к координационной подготовленности нервно-мышечного аппарата. Более раз-
витая координация движений раскрывает дополнительные возможности 
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для экономизации сил и более эффективного и рационального применения фи-
зической силы. 
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