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Неотъемлемой частью подготовки сотрудников полиции является физи-

ческая подготовка. Сотрудник полиции должен обладать высоким уровнем фи-
зической подготовленности [1]. Это обусловлено требованиями, которые 
предъявляются к сотрудникам полиции. Он должен догнать преступника, не-
смотря на внешние условия, оказать физическое противодействие, используя 
арсенал боевых приемов борьбы, если правонарушитель попробует нанести 
ущерб имуществу или здоровью, а также сопроводить, если в этом есть необхо-
димость, для выяснения ряда обстоятельств [2]. Данные действия могут выпол-
няться в различных погодных и климатических условиях, с людьми различной 
конституции и комплекции, а также на открытом и ограниченном пространстве. 
Данные вопросы рассматривались в современных исследованиях [3]. 

Анализ литературных источников показывает, что одной из не рассмот-
ренных проблем остается плавательная подготовка сотрудников полиции. 
Необходимость владения навыками прикладного плавания существует для всех 
сотрудников полиции. Но особое внимание важно уделить сотрудникам транс-
портной полиции, которые выполняют служебные задачи на водных акваториях 
с применением маломерных судов [4].  

Дополнительно организованные испытания по оценке плавательной под-
готовленности сотрудников позволили оценить их умения. В гладком плавании 
уровень подготовленности соответствовал оценке «удовлетворительно». Ско-
рость же плавания в служебной форме значительно снизилась, а разница имела 
достоверный характер. Это объясняется отсутствием опыта нахождения и пере-
движения в водной среде в одежде. Выполнение контрольного упражнения, 
связанного с транспортировкой манекена, вызвало у большинства сотрудников 
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трудности. Это было связано с отсутствием знаний и умений в оказании помо-
щи пострадавшим в воде. Анализируя полученные результаты, было отмечено, 
что наличие служебной формы значительно не снизило время выполнения кон-
трольного упражнения, несмотря на дистанцию. 

Все это указывает на проблемную ситуацию, которая должна решиться 
с появлением дополнительных курсов по подготовке сотрудников полиции 
к действиям в водной среде. 
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