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Социальное взаимодействие — фундамент человеческого общества. Его 

формы, уровни, виды разнообразны и противоречивы. Но мы все хотим нра-
виться. Для того чтобы обратить на себя внимание, оказать влияние на кого-
либо, мы желаем стать внешне привлекательными. И в этом нам помогает мода. 
Что же это такое мода? Этот термин, обозначающий образ, способ, меру, при-
шел к нам из французского языка. Сегодня это понятие трактуется не всегда 
однозначно и используется в разных областях человеческой жизнедеятельно-
сти, не оставляя в стороне даже науку. 

Актуальность исследования моды в рамках социологии подтверждает 
существующие противоречия: с одной стороны, мода — продукт и источник 
социального неравенства, с другой стороны, она является результатом развития 
социального равенства. 

Целью нашего исследования является выявление отношения современ-
ных школьников старших классов к моде. 

Работы Т. Веблена и Г. Зиммеля считаются одними из первых социологи-
ческих исследований о моде [1; 2]. Социологи утверждают, что мода формиру-
ется в высших слоях общества, а также понимают моду как особенность клас-
сового общества. Мода помогает людям найти свою социальную группу, 
в которой им будет комфортно находиться. Она позволяет человеку выразить 
свою индивидуальность.  

В нашем исследовании приняли участие школьники 10‒11 классов в ко-
личестве 78 человек. Модными себя считают 90 % респондентов, что заставляет 
задуматься о понимании старшеклассниками модных тенденций. При этом 
на вопрос, как часто они приобретают вещи только потому, что они модные, 
распространенным ответом является «иногда». Более 50 % опрошенных связы-
вают проявления моды исключительно с одеждой и манерой одеваться, но 15 % 
указали на то, что мода — это и стиль жизни, манера общения, предпочтения 
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в музыке и кино, а также мода на здоровое питание. О модных тенденциях под-
ростки узнают из средств массовой информации, при этом глянцевые журналы 
не пользуются спросом (25 %), а мужская часть опрошенных вообще об этом не 
задумывалась никогда. Для них достаточно зайти в Интернет. 

Таким образом, проведенное исследование показывает, что понимание 
моды, желание быть модным очень узко и фактически основано на одежде и 
информации из СМИ.  
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