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Зима может быть настоящим испытанием для участников дорожного 
движения. Снег, гололед, короткий световой день и ухудшенная видимость со-
здают опасные условия на дорогах. Обеспечение безопасности дорожного дви-
жения зимой — это комплексная задача, требующая внимания и усилий 
от каждого [1]. 

Для водителей зима — это время повышенного напряжения. Снежный 
покров и гололед значительно ухудшают сцепление колес с дорогой, увеличи-
вая тормозной путь и риск заноса. Необходимо адаптировать стиль вождения 
к зимним условиям: снизить скорость, избегать резких маневров и торможений, 
увеличить дистанцию до впереди идущего автомобиля. Своевременная замена 
летних шин на зимние также играет важную роль в обеспечении безопасности. 
Не стоит забывать о проверке технического состояния автомобиля: тормозной 
системы, стеклоочистителей, осветительных приборов и уровня технических 
жидкостей. Видимость — это еще один фактор, влияющий на безопасность до-
рожного движения зимой. Снегопады, метели и туман ухудшают видимость, за-
трудняя ориентирование на дороге. Водителям необходимо чаще использовать 
ближний свет фар, противотуманные фары при необходимости, а также следить 
за чистотой стекол и зеркал. Особое внимание необходимо уделить состоянию 
заснеженного и обледеневшего асфальтобетонного дорожного покрытия [2]. 

Пешеходы тоже сталкиваются с повышенными рисками зимой. Снежные 
заносы на тротуарах, гололед и скользкая обувь увеличивают риск падений. 
Пешеходам следует носить обувь с нескользящей подошвой, при переходе про-
езжей части нельзя отвлекаться на гаджеты. В темное время суток необходимо 
использовать светоотражающие элементы на одежде. 

Отметим, что безопасность дорожного движения зимой — это результат 
совместных усилий всех участников дорожного движения, включая водителей, 
пешеходов и организации, ответственные за содержание дорог. Важно помнить, 
что ответственность за свою безопасность и безопасность окружающих лежит 
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на каждом из нас. Это позволит избежать печальной статистики дорожно-
транспортных происшествий. 
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