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Гипноз как явление волновал умы общественности на протяжении всей 

истории, а деятелям науки и по сей день сложно дать какое-то одно конкретное 
определение этого термина. Гипноз — временное состояние сознания, характе-
ризующееся сужением его объема и резкой фокусировкой на содержании вну-
шения, что связано с индивидуальным контролем и самосознанием. Состояние 
гипноза наступает в результате специальных воздействий целенаправленного 
самовнушения [1]. 

Применение гипноза в пенитенциарных учреждениях представляет собой 
инновационный подход в работе с осужденными, который направлен на кор-
рекцию их поведения и мышления. Гипнотерапия позволяет проработать глу-
бинные психологические травмы, снизить уровень агрессии и тревожности, 
а также сформировать новые модели поведения. В условиях изоляции, где 
стресс и эмоциональное напряжение достигают критических уровней, гипноз 
становится инструментом для восстановления психического здоровья [2].   

 
 
 
 

 
 
Психологи могут использовать гипноз для работы с зависимостями, та-

кими как алкоголизм или наркомания, а также для коррекции антисоциальных 
установок. В процессе сеансов осужденные могут научиться контролировать 
свои эмоции, развивать эмпатию и осознавать последствия своих действий. Это 
будет способствовать снижению рецидивов и успешной ресоциализации в об-
щество после освобождения.   
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Следует отметить, что применение гипноза требует строгого контроля и 
профессионального подхода, чтобы избежать манипуляций или неэтичного 
воздействия. Важно, чтобы такие методы использовались исключительно с со-
гласия самих осужденных. Внедрение гипнотерапии в уголовно-
исправительную систему открывает новые перспективы для разработки более 
гуманного и эффективного подхода к исправлению личности. 
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