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Современные российские реалии таковы, что процент семей, в которых 
детей более трех, продолжает оставаться низким. Данная проблема создает  
демографическую угрозу для всей России. Семья в нашей стране сейчас — это 
муж, жена, два ребенка или даже один. Влияние оказывает не только финансо-
вая составляющая, но и психологическая готовность родителей брать ответ-
ственность за воспитание и обеспечение двух и более детей. Типичная труд-
ность, которая возникает при принятии решения о рождении детей, — 
сложности воспитания. Сюда относится невозможность родителей обеспечить 
полноценные условия для развития и формирования психологических качеств 
личности ребенка для существования в обществе. Так, у родителей может воз-
никать опасение касательно развития у ребенка эгоцентризма, что не позволит 
ему успешно адаптироваться в обществе и создаст трудности для его реализа-
ции в социуме. Уменьшение числа детей в семье означает резкое изменение 
привычного уклада жизни, ценностных систем, ослабление значения отцовства 
и материнства, взаимопонимания родителей и детей, уничижение ролей брата и 
сестры, дезорганизацию систем родства [1]. В обществе активно пропагандиру-
ется одиночно-холостяцкое существование, что требует от личности полной 
адаптации к самостоятельной жизни, независимости от социума, от семьи. 
К тому же требования современного общества не всегда совпадают с интереса-
ми женщин по поводу их репродуктивной функции. Даже возраст фактического 
вступления в брак сдвинулся до 23‒25 лет [2], соответственно, сдвинулся и воз-
раст деторождения. Да и потребность в последнем теперь тоже диктуется са-
мими супругами, если все-таки отношения были узаконены, то есть их позиции 
должны совпадать для того, чтобы обзавестись потомством. Немаловажной 
для супругов будет и морально-психологическая подготовка, на которую  
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влияние будут оказывать личные установки и особенности их собственного 
воспитания в семье. 

Так, проблема малодетности носит острый характер. Это отметил в рам-
ках пресс-конференции по итогам 2024 г. Президент Российской Федерации 
Владимир Путин, указав, что коэффициент рождаемости в России упал до 1,4 % 
по сравнению с показателем в Советском Союзе — 2 % [3]. Важным здесь бу-
дет развитие устойчивости к проблемам в браке, создание полной безопасности 
и уверенности семьи перед грядущими изменениями не только внутри нее, но и 
на уровне страны [4]. Усиление внимания к проблеме подготовки молодой  
семьи на государственном уровне путем законодательного закрепления воспи-
тания у молодежи важности семейных ценностей может повлечь за собой 
устранение препятствий для ее развития и деторождения.  
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