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Со времени начала Специальной военной операции (далее — СВО) 

на Украине 24 февраля 2022 г. прошло достаточно времени, чтобы начать все-
стороннюю исследовательскую работу по обобщению и анализу основных ито-
гов. Проблема социально-психологической реабилитации военных, побывав-
ших в зоне военных конфликтов, включающая оценку вероятности сохранения 
их здоровья и работоспособности после воздействия экстремальных факторов, 
становится в настоящее время особенно актуальной. Военнослужащие, прини-
мавшие участие в боевых действиях, относятся к группе лиц с повышенным 
риском развития психогенных нарушений [1]. Исследования, проводимые 
в этой области, показывают, что у людей, побывавших в зоне военных кон-
фликтов, возникают так называемые посттравматические стрессовые наруше-
ния. Если проанализировать статистику опросов военнослужащих, то почти по-
ловина всех опрошенных, принимавших участие в проведении активных 
боевых действий, отмечают, что они не могут найти понимания ни в обществе, 
ни в семье. Каждый четвертый заявил, что испытывает трудности при общении 
в трудовом коллективе. Однако следует отметить не только отрицательные 
личностные изменения [2; 3; 4; 5]. Имея данный опыт, боец приходит к осозна-
нию и принятию непреходящих ценностей: любви к семье, к природе, христи-
анской любви ко всему человечеству.  

В целях обоснования необходимости социально-психологической реаби-
литации бойцов было проведено исследование в рамках анализа социально-
психологических личностных изменений участников СВО. Свое исследование я 
начала с анализа социально-психологических личностных изменений участника 
СВО глазами члена семьи от первого лица. Я, как дочь Федорова Александра 
Михайловича, мобилизованного участника СВО на территориях Донецкой,  
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Луганской Народных Республик и Украины, за два года службы отца в зоне 
СВО могу сделать следующие выводы: психологическое благополучие и стра-
тегии совладания со стрессом меньше всего преобладают в его поведении, в то 
время как повышенная ситуативная тревожность, настороженность и подозри-
тельность, сниженная способность контролировать свои эмоции и поведение 
наиболее выражены, заметна необходимость в групповой поддержке, в данном 
случае от семьи. В некоторых случаях заметны неконтролируемые вспышки 
агрессии, что раньше совершенно отсутствовало. Также можно выделить по-
вышенную любовь к семье и жизни, переосмысление непреходящих ценностей.  
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