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Многообразие экстремизма требует изучения психологических факторов, 
способствующих его развитию [1, с. 121]. Одним из них являются особенности 
реакции человека на трудные ситуации. Есть пять типов реакций: отказ от по-
пыток достижения успеха; продолжение труда; обращение к внешней помощи; 
поиск других сфер достижений; обида на несправедливость мира и «месть» ему 
в виде нарушения правил (тип, формирующий экстремистское поведение)  
[2, с. 11]. 

Еще одним фактором выступает личностный, который включает: 
1. Болезни психики, могущие повышать восприимчивость к идеологии 

экстремизма и делать человека способным любыми путями выражать свою 
злость (например, для школьников из «Колумбайн» их действия — это специ-
фический вид психологической разгрузки [3]. 

2. Психологические состояния. Например, неуверенные в себе люди не-
доверчивы, их психика выстраивает защиту в виде цинизма к социуму. Стра-
дающие от одиночества могут желать стать частью социальной группы и ради 
этого примкнуть к экстремистам [4, с. 40]. 

3. Личные качества. Экстремистам свойственны жестокость, беском-
промиссность. Опираясь на искаженные представления о мире, они убеждены 
в необходимости его изменения. Имеет значение внушаемость, свойственная 
молодым людям, чья система ценностей еще не сформирована. Их легко во-
влечь в экстремизм, например, через Интернет. Многие члены экстремистских 
организаций пропагандируют в Сети свои взгляды, распространяют материалы, 
повышающие ненависть человека к ряду социальных групп [5, с. 116]. 

Таким образом, экстремистское поведение формируется с учетом множе-
ства факторов, при этом одно из ключевых значений имеют психологические. 
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Противодействовать экстремистскому поведению можно с помощью при-
вития правильных ценностей с ранних лет (патриотизма, приоритета семьи 
и т. д.). Важна борьба с экстремизмом в Интернете: блокировка сайтов  
с экстремистскими материалами, привлечение к ответственности их распро-
странителей, ограничение доступа к соцсетям для лиц младше 14 лет. Необхо-
димо оказывать качественную психологическую помощь лицам, склонным 
к девиантному поведению или оказавшимся в трудной ситуации.  
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