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Аннотация. В статье представлены результаты педагогического  
эксперимента, связанного с технологией прогнозирования и диагностики  
психофизического состояния курсанта с целью разработки и использования 
в образовательном процессе дисциплины «Огневая подготовка» методики, поз-
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extreme factors. 
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Современные требования, предъявляемые заказчиком кадров к под-

готовке высококвалифицированных специалистов для органов внутрен-
них дел, а также результаты педагогической практики указывают 
на наличие определенных трудностей, имеющих отношение к рассмат-
риваемой специфике организации образовательного процесса [1].  
Во-первых, это связано с созданием в рамках отдельной дисциплины 
моделей профессионально-двигательной активности, учитывающих 
комплексный характер формирования психофизической готовности, 
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а во-вторых, с отсутствием в системе подготовки курсантов традицион-
но реализуемой стрелковой методики, что предопределило актуальность 
проводимой исследовательской работы. 

В педагогическом эксперименте принимали участие 20 курсантов 
третьего курса учреждения образования «Могилевский институт Мини-
стерства внутренних дел Республики Беларусь». Результаты стрелковых 
упражнений из боевого пистолета Макарова и на оптико-электронном 
тренажере (далее — ОЭТ) подвергались статистической обработке 
при помощи программы Excel 10.0 для Windows. 

При этом определялись следующие опорные маркеры: время вы-
полнения упражнения; результат выполнения стрелкового упражнения; 
время стрелкового упражнения на стрелковом тренажере после физиче-
ской нагрузки (сгибание рук в упоре лежа, бег 25 метров) с фиксацией 
каждого выстрела; частота сердечных сокращений (далее — ЧСС) 
до выполнения стрелкового упражнения и после. В процессе проведен-
ного исследования выявлена взаимосвязь результата стрелкового 
упражнения из боевого пистолета Макарова с результатом стрельбы 
из пистолета Макарова на ОЭТ (АМА) [2].  

Анализ результатов исследования стрелковой подготовленности 
курсантов экспериментального взвода на ОЭТ показал, что при выпол-
нении упражнения из трех патронов лучше всего выполняется второй 
выстрел, что свидетельствует о включении адаптационных механизмов 
организма к выполнению предлагаемого упражнения. Согласно опросу 
преподавателей, ведущих дисциплину «Огневая подготовка», повышен-
ным стрессогенным напряжением являются периоды: переход от изуче-
ния оружия к работе с учебным оружием; переход от работы с учебным 
оружием к выполнению стрельб на оптико-электронном тренажере; пе-
реход от стрельбы на тренажере к стрельбе из боевого оружия; произ-
водство первого выстрела нового предлагаемого упражнения; переход 
стрельбы без учета времени на скоростную стрельбу; переход от ско-
ростной стрельбы с места на скоростную стрельбу после передвижения; 
переход от стрельбы в обычных условиях на стрельбу в моделируемых 
условиях (стрельба в условиях ограниченного освещения, стрельба 
со звуковым сопровождением, стрельба с устранением задержки). 

На рисунке 1 показан результат выполнения стрелкового упражне-
ния на ОЭТ экспериментальным взводом. Условия упражнения преду-
сматривают стрельбу с расстояния 25 метров, тремя выстрелами 
по мишени № 4 «Грудная фигура с кругами». Выявлено, что курсанты 
экспериментального взвода выполняют второй выстрел лучше  
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остальных, ЧСС при выполнении стрелкового упражнения коррелирует 
с результатом в стрельбе. 

 
Рис. 1. Выполнение упражнения в состоянии покоя 

 

В результате проведенного исследования выявлено, что курсанты 
экспериментального взвода показали более высокие результаты 
в стрельбе, выполняя физическую нагрузку в виде сгибаний и разгиба-
ний рук в упоре лежа: средний результат — 26,32 очка (табл. 1). Анализ 
результатов проведенных выстрелов показывает, что производство пер-
вого выстрела имеет корреляцию r = 0,82 к показанному результату; 
второго выстрела — r = 0,42 к показанному результату; третьего вы-
стрела — r = 0,26 к показанному результату. 

 
  

0

5

10

15

20

25

30

35

М
-о

 
Ш

-в
К

-в З-
в

Б-
в

С
-о В
-в

Х
-о С
-в

С
-к Р-
о

Ц
-ч

Ш
а-

в
Ш

к-
ов

Ш
к-

в
Ш

-ь
М

-а
С

-в Б-
в

К
-о

1 выстрел 2 выстрел 3 выстрел результат



 

 146 

Таблица 1 
Влияние физической нагрузки на результат стрельбы  
из пистолета Макарова в экспериментальном взводе 

 
Показатели 
тестирования 

1 вы-
стрел 

(кол-во 
очков) 
в групп

е 

2 вы-
стрел 

(кол-во 
очков) 
в груп-

пе 

3 вы-
стрел 

(кол-во 
очков) 

в группе 

Результат 
(кол-во  
очков) 

за выпол- 
нение 

упражне-
ния 

ЧСС 

m
in

 

ма
х 

ра
зн

ос
ть

 

Выполнение 
упражнения 
на ОЭТ в со-
стоянии по-
коя 

7,8 8,75 8,6 25,15 83,55 95,76 10,52 

Выполнение 
упражнения 
на ОЭТ после 
физической 
нагрузки 
(сгибаний и 
разгибаний 
рук в упоре 
лежа) 

8,45 9 8,85 26,32 86,15 109,12 22,95 

Выполнение 
упражнения 
на ОЭТ после 
физической 
нагрузки (бег 
25 метров) 

8,75 8,92 8,65 25,92 95,25 124,75 31,24 

 
Для достижения устойчивости оружия неоходимо, прежде всего, 

достигнуть достаточной устойчивости конструкции «стрелок — ору-
жие — мишень». Наработать устойчивость поможет упражнение с ис-
пользованием стрелкового тренажера и шатающейся платформы: 
Исходное положение (далее — И. П.) — стоя на шатающейся платфор-
ме, необходимо удерживать оружие в позе изготовки, не выходя из га-
баритов десятки. Время выполнения упражнения: 20 секунд удержания, 
20 секунд отдых, количество повторений 4–6 раз. 

Наработать быструю изготовку и производство первого выстрела 
предлагается с помощью подготовительного упражнения «Быстрый вы-
стрел 1» на ОЭТ. И. П. — стать со свободно опущенными руками 
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напротив группы мишеней, пистолет в кобуре. По команде руководите-
ля стрельб «Цель 2 — огонь» стрелок извлекает оружие из кобуры и 
производит первый выстрел по указанной мишени. Руководитель 
стрельб фиксирует время производства выстрела и результат, количе-
ство повторений 10–12 раз. Производство второго выстрела предлагает-
ся с помощью упражнения «Быстрый выстрел 2». 

И. П. — стать со свободно опущенными руками напротив группы 
мишеней, пистолет в кобуре. По команде руководителя стрельб «Цели 
2, 5 — огонь» стрелок извлекает оружие из кобуры и производит пер-
вый и второй выстрелы по указанным мишеням. Руководитель стрельб 
фиксирует время производства каждого выстрела и результат, количе-
ство повторений — 10–12 раз. 

Для выработки быстроты у курсантов необходимо включать в об-
разовательный процесс выполнение упражнений «Быстрый выстрел 1» 
и «Быстрый выстрел 2» с изменением И. П. в движении, спиной вперед, 
из неустойчивого положения, стоя на высокой опоре, лежа на полу. 

 
Таблица 2 

Показатели тестирования курсантов на ОЭТ  
под воздействием физической нагрузки  

(бег 200 метров + 15 отжиманий от пола) 

Исследуемые показатели x + SD 

Время выполне-
ния первого вы-
стрела 

КГ 8,85 ± 7,46 
ЭГ 5,14 ± 3,62 
Различия КГ и ЭГ (р) = 3,71 

Время выполне-
ния упражнения 

КГ 17,22 ± 12,61 
ЭГ 11,55 ± 5,79 
Различия КГ и ЭГ (р) = 5,67 

Общее время 
преодоления ди-
станции 

КГ 55,01 ± 14,96 
ЭГ 50,73 ± 9,95 
Различия КГ и ЭГ (р) = 4,28 

Кол-во очков 
КГ 17,76 ± 8,09 
ЭГ 16,8 ± 6,27 
Различия КГ и ЭГ (р) = 0,96 

Время преодоле-
ния дистанции 

КГ 37,68 ± 4,39 
ЭГ 39,21 ± 6,24 
Различия КГ и ЭГ (р) = 1,53 

XИT-фактор КГ 0,33 ± 0,15 
ЭГ 0,33 ± 0,12 
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В заключительной части эксперимента курсанты эксперименталь-
ной и контрольной групп подверглись контрольному испытанию в виде 
выполнения стрелкового упражнения из пистолета Макарова в ограни-
ченное время после физической нагрузки.  

Результаты контрольного упражнения оценивались по десяти-
балльной системе и отражены на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Сравнительная диаграмма выполнения упражнения  

из пистолета Макарова в ограниченное время  
контрольной и экспериментальной группами  

 
Экспериментально установлена возможность повышения быстроты 

производства первого и второго выстрелов специально подобранными 
физическими упражнениями. Технология формирования профессио-
нально значимых качеств стрелка подтверждается при проведении заня-
тий по дисциплине «Огневая подготовка» с выполнением стрелковых 
упражнений после физической нагрузки и использованием ОЭТ. Досто-
верность результатов экспериментальной группы подтверждается зна-
чением t-критерия Стьюдента 2,21 (Р < 0,05). Курсанты 
экспериментальной группы в течение всего педагогического экспери-
мента имели более высокие показатели в стрелковой подготовке, чем 
курсанты контрольной группы. 
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