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Annotation. The article presents a comparative analysis of the data obtained 
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Существующие в настоящее время угрозы государственной и об-

щественной безопасности требуют всестороннего совершенствования 
подходов к подготовке сотрудников органов внутренних дел. Особенно-
сти служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел 
предполагают выполнение ими служебных задач в обстановке, выходя-
щей за рамки повседневной деятельности, сопряженной с опасностью 
наступления неблагоприятных последствий. Очевидно, что эффектив-
ность выполнения профессиональных задач сотрудником органов внут-
ренних дел в условиях риска обеспечивается его способностью 
к быстрой адаптации и оценке окружающей обстановки, способностью 
контролировать свой эмоциональный фон, принимать правильные ре-
шения, т. е. его психологической готовностью к профессиональной дея-
тельности в чрезвычайных ситуациях, связанных с возможностью 
наступления опасных последствий. 

Проанализировав мнения исследователей в проблемном поле  
психологической готовности, можно сделать вывод, что термин «психо-
логическая готовность» объединяет два тождественных понятия, кото-
рые, по нашему мнению, следует разграничивать, так как результатом 
процесса психологической подготовки сотрудника органов внутренних 
дел к профессиональной деятельности является его психологическая 
подготовленность, а способность сотрудника в опасной ситуации стаби-
лизировать свое психическое состояние и мобилизовать для достижения 
цели приобретенные навыки определяет его психологическую готов-
ность. 

Исследование показателей уровня сформированности значимых ха-
рактеристик личности, отождествляющих состояние психологической 
готовности к выполнению профессиональных задач в ситуациях, свя-
занных с риском, среди сформированной группы курсантов дневной 
формы получения образования в Могилевском институте МВД  
Республики Беларусь демонстрирует отсутствие достоверно значимых 
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сдвигов в их значениях практически по всем диагностируемым показа-
телям [1]. 

С использованием полученных данных нами был разработан спе-
циальный обучающий курс, предназначенный для повышения у обуча-
ющихся психологической подготовленности к выполнению 
профессиональных задач в экстремальных условиях, предусматриваю-
щий формирование у них установок, обеспечивающих готовность 
к действиям в подобных ситуациях [2]. 

В процессе проводимой нами работы в 2024 г. из 26 курсантов  
4-го курса факультета милиции Могилевского института МВД Респуб-
лики Беларусь, в соответствии с программой проведения педагогиче-
ского эксперимента, были сформированы контрольная и 
экспериментальная группы. С обучающимися в экспериментальной 
группе проведены тренинги по разработанной программе. Получены и 
проанализированы данные показателей, характеризующих состояние 
психологической готовности к выполнению служебных задач в ситуа-
циях, связанных с риском, в контрольной и экспериментальной группах. 

Для диагностики исследуемых показателей психологической го-
товности курсантов к эффективной деятельности в обстановке, сопря-
женной с риском (нервно-психическая устойчивость, социальный 
интеллект, мотивационный блок), был использован ранее подобранный 
инструментарий [3]. 

Данные об уровне развития когнитивных способностей у испытуе-
мых представлены на рисунке 1 и демонстрируют устойчивую тенден-
цию к увеличению исследуемого параметра у испытуемых 
экспериментальной группы.  
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Рис. 1. Результаты диагностики уровня развития  

когнитивных характеристик личности 
 

Уровень нервно-психической устойчивости (рис. 2) у курсантов 
экспериментальной группы по отношению к контрольной группе харак-
теризуется увеличением уровня поведенческой регуляции в совокупно-
сти с адекватной оценкой окружающей действительности, что, в свою 
очередь, свидетельствует об улучшении качества их эмоционально-
волевой составляющей психологической готовности к профессиональ-
ной деятельности в опасных ситуациях. 

 
Рис. 2. Результаты диагностики уровня нервно-психической устойчивости 
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Результаты диагностики по основным видам направленности у ис-
пытуемых (рис. 3) демонстрируют в экспериментальной группе присут-
ствие выраженной направленности на выполнение задачи и взаимные 
действия, что, несомненно, способствует достижению успеха в деятель-
ности, требующей упорства, настойчивости и точности, в то же время 
у курсантов контрольной группы преобладают мотивы потребности 
в общении и интересы к совместной деятельности. 

 
Рис. 3. Результаты диагностики по основным видам направленности личности 

 
Таким образом, проанализировав данные, полученные в результате 

проведенного исследования, можно сделать вывод о том, что у курсан-
тов экспериментальной группы, прошедших подготовку по программе 
специального обучающего курса, присутствует положительная динами-
ка по всем диагностируемым показателям состояния психологической 
готовности в сравнении с аналогичными показателями курсантов кон-
трольной группы.  
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